Beteg a macim

Osszegzés

Szempontok

Leiras

Cél és varhaté eredmény

A tanuldk korszer(i ismeretekkel és azok gyakorlasahoz
szlikséges készségekkel és jartassagokkal rendelkezzenek az
egészséglik megdvasa érdekében. Ismerjék fel, hogy milyen
Osszefliggés van a viselkedéslik és az egészségi allapotuk
kozott. A gyerekek ismerjék fel, hogy 6k mit tehetnek az
egészséglik megdbrzéséért, a balesetmentes hétkdznapokért.

Oraszam
oranként)

(45 perces

1X45 perc, 1x90perc

Tartalmi elemek

Brumi pacban

Segitség a bajban

1
2. Gyodgyitd bocsok
3
]

Tantargyi kapcsolatok Testnevelés, egészséges életmddra nevelés
(koncentracios Anyanyelvi nevelés: kommunikacid, érvelés
lehetdségek) e Matematika: logikus gondolkodas fejlesztése

Kompetenciak,
készségek, képességek

Személyes kompetencia: ismeretszerz6 képesség, Onismeret,
onértékelés, kreativitas, fantazia, képzelet fejlesztése,
beszédfejlesztés

Kognitiv kompetencia: megfigyelés, 6sszefiiggések
megértése, informacidk, adatok megszerzése, rendszerezése,
értelmezése, megfigyel6képesség, problémamegoldas
Szocidlis kompetencia: egylttm(kodés, egymasra figyelés,
egymashoz vald alkalmazkodas fejlesztése

Fontosabb
tevékenységtipusok,
modszerek

Frontalis osztalymunka - felolvasas
Frontalis osztalymunka- beszélget6 kor a felolvasott térténet
alapjan

Feldolgozas, szemléltetés kivancsi dobdkocka, veszélyes
targyak szétvalogatasa, rendszerezés)
Csoportmunka: csoporton belll feladatmegosztas,

mintakovetés (orvosok munkaja)
Egyéni munka: jaték a legobdl készitett jarmivekkel

Ertékelési, o6nértékelési

formak

Az értékelés tartalma:

1) produktum értékelése: egyéni- és csoportmunka, adat- és
informacidszerzés, csoportok beszamoldi,

2) készségek, képességek értékelése: megfigyelOkészség,
kreativitas, dontési képesség, feladatmegosztds,
egyuttmikodés.

Az értékelés modszere:

1) tanari értékelés szdban (egyéni, mely folyamatos, egész
oran at tartd, csoport-, és osztalyértékelés);

2) tanuldi csoportok onértékelése, véleményalkotas a masik
csoport munkajardl

A rendszeres csoportértékelések eredménye részben beépil a
tervezd, fejleszté munkaba.

Tanuldi fejlesztés a tanari visszajelzések alapjan.

El6készlletek, eszkdzok,
anyagszikséglet

Iréeszk6z, papirok A/4, A/1 (piros, zold), orvosi eszkdzok (a
fonendoszkop, a fehér kopeny, a m(itésruha, a szajmaszk, a




gumikeszty(, a spatula, a vérnyomasmérd). Mentbautd és az
ott fellelhet6 eszk6zok, pliuss allatok, mackdk

Forrasok (pontos
hivatkozassal)

http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyoqgyito-bocsok-
program-ovodasoknak-kecskemeten

Bodd Béla: Brumi az iskoldban. Budapest, Mdra Ferenc Kiado
1961.

A kiprobalas helye,
idépontja, a kiprobald
pedagdgus és csoport

Kecskemeéti Belvarosi Zrinyi Ilona Altalanos Iskola II. Rakdczi
Ferenc Altalanos Iskola

1. a természettudomanyos iranyultsagu osztaly

2013/2014. tanév

Muller Moénika

Otletek, tippek

Ismeretek otthoni tovabbaddasa a sziiloknek, testvéreknek
Veszélyes targyak gy(jtése
Tilto, figyelemfelkeltd jelzések elhelyezése a tanteremben

Valtozatok, lehet6ségek

Kérhazlatogatas

Segitségnyujtas az utcan

Eletben kialakult hasonlé esetek megfigyelése, kezelése,
segitségnyujtas



http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-program-ovodasoknak-kecskemeten
http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-program-ovodasoknak-kecskemeten

A foglalkozas menete

1.Brumi a pacban

Szempontok Leiras
1. Problémak, | Mit tehetiink az egészségiink megdévasa érdekében? Teendbk
jelenségek, gyakorlati | balesetek esetén, szabalyok betartdsa, mi torténik a

alkalmazasok, ismeretek

haziorvosnal, a kérhazban, a mitében, a mentbautdéban?

Fejlesztési célok

Biztonsagosan tudjak, mi a teendb balesetek esetén, Pozitiv
attitiid az orvosi rendelében, bizalom megalapozasa az
egészségligyi dolgozok gydgyité munkajaval kapcsolatban
Felelésségteljes viselkedés kialakitasa: Viselkedésemmel
felelek a sajat és a tarsaim testi épségéért is.

Tevékenységek
(id6kerettel)

1. Mesehallgatas Brumirdl (77)

2. Iranyitott beszélgetés (8’)

3. Veszélyhelyzetek eljdtszasa a kivancsi dobdkocka
eseményképeinek segitségével. Szabéalyok
megfogalmazasa a kiilénb6z6 helyszineken (ebédld,
tornaterem, folyosd, tanterem).(15’)

4, Veszélyes és nem veszélyes, iskolaban fellelheté
targyak szétvalogatasa. Szabalyok alkotasa.(10’)

5. Legobdl készitett jarmiivek megfigyelése (2°)

6. Osszegzés (3’)

2. Gydgyité bocsok

2. Problémak,
jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Az iskolasok a pliss jatékokat meggydgyitva, énmaguk
gybzédhetnek meg arrél, hogy ami az orvosnal illetve a
kérhazban toérténik, az korantsem olyan rémiszté, mint
amekkora félelem évezi. Jatszva tapasztalhatjak meg, hogy
hogyan zajlik egy orvosi vizsgalat, egy mitét, hogyan kell
Ujraéleszteni. Emellett kézvetlen kapcsolatba keriilnek a
gyermeki szemmel talan félelmetesnek t(iné orvosi
eszkbézokkel, kiprobalhatjak, felvehetik azokat. Ilyenek
példaul a fonendoszkop, a fehér képeny, a mditésruha, a
szdjmaszk, a gumikesztyl, a spatula, a vérnyomasméro.

Fejlesztési célok

A tanuldk baratkozzanak az orvosokkal, ismerjék meg a
munkajukat, az orvosok altal hasznalt eszkézéket, lassak meg
a gyogyitas szépségét. A gyermekek koérhaztdl, orvosoktol
vald félelme csGkkenjen, bizalmuk a gydgyité munka felé
névekedjen. Ismerjék meg néhany eszkéz hasznat.

Tevékenységek
(idGkerettel)

A  foglalkozas  kérforgasban  térténik. Az osztaly
véletlenszeriien 4 asztalnal 4 csoportra oszlik, és az egyes
helyszinen kb. 10 perces ,jatékokban” vesznek részt.
El6zetes feladatként minden tanulé otthonrdl elhozza a
kedvenc macijat.

1.Ambulancia

2.M(it6

3.Haziorvosi rendel6

4.0rvosi taska rejtelmei

Egy babu segitségével még az ujraélesztést is kiprébaljak.

3. Gyogyité bocsok

Segitség a bajban




3. Problémak,
jelenségek, gyakorlati
alkalmazasok, ismeretek

Koézvetlen kapcsolatba kertilnek a gyermeki szemmel talan
félelmetesnek tiné mentbautéval, a benne rejl6 orvosi
eszk6zOkkel, kiprobalhatjak a vakummatracot, végil még
szirénazik is a menté.

Fejlesztési célok

A tanuldok baratkozzanak az orvosokkal, ismerjék meg a
munkdajukat, az orvosok altal hasznalt eszkézdket, lassak meg
a gyogyitas szépségét. A gyermekek korhaztol, orvosoktol,
mentéautotdl valé félelme csb6kkenjen. Ismerjék meg és
lassak be, miért kiemelten fontos a menték munkdja, és mire
szolgal a mentbauté megkilénbéztetd jelzése.

Tevékenységek
(idGkerettel)

Az Ora az el6z6 ora folytatasa (90 perc)

1.Ismerkedés a mentével kiviilrél (10°)

2.A menté belllrél (20°)

3. Megklilénbéztetb jelzés hasznalata, szirénazas (5°)

4. Osszefoglalds (10°)

Visszatérve az osztalyba a két dra 6sszefoglalasa torténik. A
gyerekek gydgyité bocs oklevelet kapnak (osztaly), matricat
és spatulat a gondos munkajukért.




Tanari tevékenységek

Szempontok

Leiras

Motivacio

Mackdnk bajba keriilt, segitsiink neki.

Kérdésfeltevés

Mi tértént a macival?

Adj jo tanacsokat, hogy elkeriild a baleseteket!

Mit kell tenned baleset esetén?

Miért veszélyesek ezek a targyak?

Milyen szabalyokat kell betartanod, hogy elkertild a bajt?

Visszajelzések

Mesélés a tarsaknak és otthon, a maci tovabbi
beteggondozdsa, matrica és spatula ajandék

Ertékelés

Pozitiv megerdsités, értékek kiemelése, jutalmazas.

Tanuldi tevékenységek,

tanulok bevonasa

Szempontok Leiras

Tények, adatok | A tanuldk az orvosoktdl kérdezve, a tanacsaikat kovetve

hasznalata dolgoznak az egyes eszkozokkel a ,gydgyitds” soran,
megismerik az eszkdzok nevét, a vizsgalat és a gyogyitas
protokolljanak néhany lépését, a megfelel6 sorrendben.

Tudomanyos http://www.mgya.org/web/index.php?option=com content&t

bizonyitékok gy(ijtése

ask=view&id=168&Itemid=42
http://hu.wikipedia.org/wiki/Ment%C5%91sz0lg%C3%A1lat
http://www.kecskemeti-hirhatar.hu/hirek/gyogyito-bocsok-
program-ovodasoknak-kecskemeten

Egylttm(ikddés,
feladatok kidolgozasa,
elemzés

Brumi pacban

A foglalkozas soran el6szér mesét hallgatnak Brumirdl, aki
megsérilt, majd megbeszélik a hallottakat

Mig Brumi otthon labadozik, atgondoljak, eljatsszak az
iskolaban el6fordulé veszélyhelyzeteket a kivancsi dobdkocka
eseményképeinek segitségével. Szabalyt fogalmaznak meg a
kiilbnb6z6  helyszineken (ebédl6, tornaterem, folyoso,
tanterem).

Veszélyes és nem veszélyes, iskolaban fellelheté targyakat
tartalmazd zsakokbdl csoportmunkaban szétvalogatjak a piros
(veszélyes) és z6ld (nem veszélyes) lapokra a dolgokat.
Vitaféorum az adott valaszokbdl. Szabalyok alkotasa
(viselkedés, 6nfegyelem, széfogadas).

Megbeszélik, mely jarmlivek segitenek a bajban, ezek legdbdl
készitett masaval jatszhatnak a délutani szabadidében vagy a
szlinetekben.

Osszegzés

Gyogyitoé bocsok

A foglakozas kérforgasban torténik. Az osztaly véletlenszeriien
4 asztalnal 4 csoportra oszlik, és az egyes helyszinen kb. 10
perces ,jatékokban” vesznek részt.

El6zetes feladatként minden tanulé otthonrél elhozza a
kedvenc macijat.

1.Ambulancia: A maci balesetet szenvedett, eltért a laba



http://www.mgya.org/web/index.php?option=com_content&task=view&id=168&Itemid=42
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Szerepjaték keretében (maci gazdaja, anyuka, orvos,
gyogytorndsz) eljatsszak a térténetet.

A maci kérhazba kertl, ahol gondos vizsgalatok, réntgen utan
begipszelik a labat. majd a gydgytornasz mozgatja meg a
beteg, mar gydgyuld végtagot.

2.M(it6: A macinak faj a hasa, igy orvoshoz kertil.

Vajon mi lehet a baja? ( Virusfertbzés, vakbélgyulladas)

A tanuldk mitésruhaba bujva elaltatjak, majd megmlitik a
beteget, a rossz vakbél kikeriil a maci hasabdl. Infuziét kétnek
be...

Majd képek segitségével megbeszélik a fontosabb belsé
szervek elhelyezkedését.

3.Haziorvosi rendeld:

A rendel6ben fellelheté eszkézbkkel ismerkednek, kiprobaljak,
megfogjak azokat. Ilyenek példaul a fonendoszkdp, szajmaszk,
a gumikesztyl, a spatula, a vérnyomasméré, vércukorméro,
lazméro, a fecskendob...

A maci ide kéhbgéssel és lazasan érkezik, de a gyors, teljes
korl vizsgalatok eredményeként gyogyszerekkel és jo
tanacsokkal ellatva tavozik.

4.0rvosi taska rejtelmei:

A gyerekek egy orvosi taskaba pillanthatnak be.

Egy babu segitségével még az Ujraélesztést is kiprobaljak.
Segitség a bajban Az dra az el6z6 ora folytatasa (90 perc)
1.Ismerkedés a mentdvel kiviilrél)

2.A menté beliilrél

Felszerelés:

- vakummatrac és leszivé pumpa

- egyéb régzité eszk6zok (régzité sinek)

- nyakrégziték

- kétszerek

- izolacids takard

- sziilészeti csomag

- fonendoszkdp

- vérnyomasméré

- lazméré

- oll6, csipesz, kocher

- oxigénpalack

- légutbiztositas, lélegeztetés eszkézei

- leszivd katheterek

- infazidk, szerelékek

- gydgyszerek

- tik, fecskendbk

3. Megklilénboéztetb jelzés hasznélata, sziréndzas

4. Osszefoglalds

Visszatérve az osztalyba a két dra Osszefoglalasa térténik. A
gyerekek gyogyito bocs oklevelet kapnak (osztaly), matricat és
spatulat a gondos munkajukért.

Régi és (j koncepcio
megfogalmazasa

Tematikus foglalkozasainkat  a gyermekek  életkori
sajatossagainak figyelembe vételével az egészség téma kéré




rendeztiik. Célunk az egyiittmiikédés, kreativitas, altal a
személyiség fejlesztése és az orvosok munkdja irdnti
érzékenység kialakitasa, az elfogadas.

Régi koncepcid: az orvosok munkaja misztikus, félelmetes.

Uj koncepcid: az orvosok munkaja logikus, ismert lépésekbdl
all, az orvosok baratsagosak.

Ertékelés

Az értékelést folyamatosan, valamint a modul végén
0sszegzésszerlien is elvégezzlik.

Az értékeléskor megeroésitjiik a tanuldkat az ismereteikben.
Ertékeljiik egyéni munkdjukat: az informdcidszerzést, a
megfigyel6készségliket, énallésagukat, kreativitasukat,
déntési képességiiket, feladatmegosztasukat, egyiittmikdédési
készségliket

Az értékelés modszere:

1) tanari értékelés széban (egyént, csoportot, osztalyt);

2) csoportértékelés




