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Az Eurdpai Bizottsdg e kiadvany elkészitéséhez nyujtott tamogatdsa nem jelenti olyan tartalom
jovahagyasat, amely csak a szerz6k véleményét tiikrozi, illetve a Bizottsag nem tehet6 felelGssé az
abban szerepld informaciok barmilyen felhaszndlasaért.

TANULASI-TANITASI MODUL (M9)

VAROSI PIACOK

,A biokémia kapcsdn jol esett egy kis kitekintés, és rdaddsul fontos témdkat érintettiink — és egyuttal
a tdpldlkozdsi ismereteket is megalapoztuk, igy kevésbé volt sokkolo a sok kémiai ismeret."

(Zsuzsa, bioldgia szakos tanar)

A modul tevékenységei a tanulasi ciklus 5E modellje szerint épiilnek fel.

Erdekl6dés

Elkotelez6dés

Elméyiilés Erv-gy(ijtés

SDG1: A szegénység minden formdjanak felszdmoldsa a vildg minden részén , SDG2: Az éhinség
megsziintetése, élelmiszer-biztonsag és élelmezés javitasa, fenntarthaté mezdgazdasag elGsegitése, SDG
3: Egészséges élet és jolét biztositasa korosztalytdl fliggetlenlil mindenkinek, SDG8: Tartds, inkluziv és
fenntarthatd gazdasagi novekedés elGsegitése, teljes és termelékeny foglalkoztatottsag és tisztességes
munka biztositdsa mindenki szdmdara, SDG9: Ellendlldképes infrastruktura kiépitése, inkluziv és
fenntarthatd iparositas elésegitése és az innovdcidé 6sztonzése, SD10: Az orszagokon beliili és az orszagok
kozotti egyenl6tlenségek csokkentése, SDG12: Fenntarthatd fogyasztasi és termelési mdédok kialakitasa,
SDG15: A szarazfoldi dkoszisztémak védelme, helyredllitasa és fenntarthaté hasznalatdnak el&segitése,
fenntarthaté erd6gazdalkodas, sivatagosodds megfékezése, a talaj allapotromlasanak megallitdasa és
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Ez a modul akar kiildn, akdr a Vissza a jovébe: Eghajlatvéltozds modul 4&ltal bevezetett
kerettorténeten belll hasznalhatd. A jatékositas (gamifikacidé) pontszdma olyan javaslat, amelyet a
tanarok médosithatnak az altaluk ek6térbe helyezett pedagdgiai forgatokonyv szerint.

A tdpldlkozas alapvetd szlikségletlink. A 21. szdzadi varoslakdk — kiilondsen nagyvarosokban — kevés
id6t szannak ételkészitésre, vagy élelmiszerbeszerzésre: a jobbdra készételeket fogyasztd lakossag
korében azonban a civilizacids betegségek is gyakoribbak, és az 6koldgiai labnyomuk is nagyobb.

Milyen megoldasokat kindlhat a fenntarthatd varos a lakossag élelmezésére? A taplalékigénytdl
haladva vizsgdlja a modul a kérdést, kitérve a gyakran joszandéku, de divattd valé trendek hatulltdire
is, valamint a tarsadalmi egyenlGtlenségek kérdéseire is

A modulban a biokémiai vizsgalatok utan az élelmiszerkilométer fogalmaval, valamint a mennyiségi
és min@ségi tapldlkozas legfontosabb alapelveivel ismerkednek meg a tanulék.

e atanuldk egészséges életmdddal kapcsolatos felvildgositasa

e afenntarthato élelmiszertermelés egyes kérdéseinek megvilagitasa

e azegyénifeleldsség kérdéseinek vizsgalata az egészségvédelemben

e az egyénifelel6sség kérdéseinek vizsgalata a fenntarthatdsag kérdésében

e munka adatsorokkal, interaktiv grafikonokkal

e rendszerekben gondolkodas erGsitése

e jOvGbeli, tavletos gondolkodas megalapozasa

e atanuldk figyelmének felhivasa a tarsadalmi egyenl6tlenségekre

e empatia gyakorlasa

e értékek és hagyomanyok szerepének felismerése

e kommunikdciés vizsgalati kompetencidk fejlesztése: bizonyitékokon alapuld Aallitasok
kialakitdsa és véleménynyilvanitas, eredmények kozlése

e atanuldk 6sztdnzése sajat néz6pontjanak kialakitdsara a természettudomanyos bizonyitékok
és tudas alapjan

e érvelés haszndlata a téma megvitatasahoz

e atanuldk megismerik a legfontosabb biokémiai kimutatasi reaakcidkat

a tanulék tényeken alapulva hoznak dontéseket taplalkozasukkal kapcsolatban
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e atanuldk elmélyitik ismereteiket a mikro- és makrotapanyagok szerepérél

e atanuldk ismereteket szereznek az élelmiszerkilométer fogalmarol

e a tanuldk alapvetd ismereteket szereznek a biomassza alapu gazdasagrdl és a korforgdsos
gazdasagrol

e atanuldk gyakoroljak az adatokkal, adatsorokkal valé munkat

e atanuldk gyakoroljak a grafikonok olvasdsat

e atanuldk gyakoroljak 6tleteik bemutatasat és kozlését

e atanuldk az érvelést gyakoroljak

e atanuldk felelGsséget érzeznek embertarsaik irdnt

e atanuldk az empdtiat gyakoroljak

e atanuldk felel6ssen gondolkodnak kornyezetiikrél

e atanuldk fenntarthatdsaggal kapcsolatos agenciaja fejlédik

135 perc (3 x 45 perc) + tanuldi csoportos vizsgalddas varosi terepen

(az 5E modell szerint)
Erdeklédés

El6készilet:
Képek (tanari bemutatd) készitése, amelyben szerepel bevasarlokozpont, kis Uzlet, piac — ha
lehetséges, ezek az adott teleplilésen késziiljenek, vagy az ott taldlhatéra hasonlitsanak.
Bevezetés:
Meég mindig S. vdarosban vagyunk. (Barmilyen varosnevet lehet hasznalni, akdr még a valdsat is, ahol
tanulnak.) Ha a csapatok ma jol dolgoznak, a vdros tehet egy lépést a fenntarthatéva vdlds feléHa
nem sikeriil, minden marad ugy, ahogy a munkdnk elején volt.
(A csapatok ugyanazok lehetnek az egész Urban Science tanulasi folyamat sordn: ebben az
esetben a kerettorténet jaték részeinek egyes egyedi pontjai Osszeadva adjak a
csapatpontokat.)

A 2020-as években az emberek ilyen helyeken vdsdroltdk meg élelémiszereiket. Mi jut eszetekbe
ezekrél a képekrél? A tanuldk a képek alapjan 3-3 gyors benyomast (egy-egy szoét) irnak le, makd
ezeket elGszor tarsukkal, majd kb6zosen megbeszélik. — 5 perc

Példa képekre:
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Elkotelez6dés

Elelmiszercsomagolds vizsgalata csoportonként: az egyes makrotdpanyagok és mikrotapanyagok
csoportositdsa, a megfelel6 funkcidk pdarositasa, 0sszevetés a napi ajanlott beviteli értékekkel, és 3
allitas és 1 kérdés megfogalmazdasa csoportonként — 5 perc munka + 5 perc megbeszélés

Bevitel Ajanlott napi mennyiség | A vizsgalt termékbenl darabra | Feladat a
(EU ajanlasok) (adagra) vonatkoztatva szervezetben

Energiatartalom | 8,400kj/2,000kcal

Osszes zsir 70g

Telitett zsirok 20g

Szénhidrat 260g

Cukor 90g

Fehérje 50g

Sé 6g
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Forrasok: https://referenceintakes.eu/hu/reference-values.html
Erv-gydijtés
Tanuldkisérletek végzése csoportonként: fehérje, keményit6, glikdz és lipid kimutatdsa

kémcsé6kisérlettel és egy-egy élelmiszermintabdl (tojasfehérje, tej, pudingpor, majkrémkonzerv,
levespor, stb.), jegyz6konyv készitésével munkalapok alapjan — 30 perc

Példaul: http://kemia.fazekas.hu/kemiatanaroknak/szakmai/biokemia analitika.pdf

Hazi feladat: jegyz6konyv készitése a munkalap alapjan.

A termékek tdpanyagtartalma, tdpanyagokkal dusitott élelmiszerek, a tdpanyagokhoz valé hozzaférés
lehetdségeinek valtozasa: tandri bemutaté — 5 perc

Adatok: https://ourworldindata.org/hunger-and-undernourishment

Cikkolvasas és reflexiok — 5 perc

Cikk: http://ecolounge.hu/eletmod/vegyszermentes-zoldsegek-es-gyumolcsok-mibol-vegyunk-biot

https://www.tomandiet.com/magazin/erdemes-e-biozoldseget-biogyumolcsot-vasarolni/

A bioélelmiszer fogalma, az 6koldgiai gazdalkodas jellemzdi: tandri bemutatd — 5 perc

Gy(jtémunka csoportonként: helyben termé idéngyimolcsok és zoldségek hdnaponként, tablazat
kitoltése és rovid, kozos dsszegzése — 20 perc

Hénap Zoldség Gyiimolcs Etelterv

Januar

Februar

Marcius

Aprilis

Majus

Junius

Jalius

Augusztus

Szeptember

Oktdber

November

December
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Kérdés: mi térténik azokban a hdnapokban, amikor nem vagy alig van idényzoéldség vagy gyimolcs?
Elelmiszerkilométer fogalma: tanari magyarazat — 5 perc

Elelmiszerkilométer becslése csoportonként, adott termékek esetén — 5 perc

Elmélyiilés

Varosi séta: varosi termelGi kertek, kozosségi kertek elhelyezési lehet&ségei— 25 perc

Ertékelés

Csoportonkénti bemutatd: tervek a fenntarthaté varosi élelmezésre — 20 perc.

Szempontok:

o azélelmiszerkilométer csdkkentése

o szegénység csokkentése — megengedhets arak és elfogadhaté mindség
o méltanyos kereskedelem

e munkahelyteremtés

e egészségevédelem

e kornyezettudatossag

Kozben: tipp-top visszajelzés az egyes csapatoktdl (linke: https://urbanscience.blog/2020/08/25/7-
tipp-villamgyors-visszajelzesek-az-oran/ ) — a bemutatd kdzben

https://tudatosanelni.cafeblog.hu/2020/03/06/bio-vagy-nem-bio-mit-vasaroljak/

https://www.biokontroll.hu/ellenorzes-es-tanusitas/jogszabalyok/

https://portal.nebih.gov.hu/-/okologiai-gazdalkodas

https://www.nak.hu/tajekoztatasi-szolgaltatas/elelmiszer-feldolgozas/96685-a-bioelelmiszerek-
importjaval-kapcsolatos-tudnivalok

https://gasztrohos.blog.hu/2016/10/16/gyomorforgato adatok az elelmezesi rendszerunkrol#mor
11810093

https://eathink2015.org/download/PL-Reduce-the-distance-eat-locally HUN full.pdf

http://foodmiles.com/
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Tevékenység

Egyéni pont

Csapatpont

Egyéni pluszpont

Csapat pluszpont

Elelmiszercsomagolds
vizsgalata

A csoportban  mindenkinek
azonos pont, vagy az Osszesitett
pontokat elosztjdk a csoport
tagjai az eredményekhez vald
hozzdjaruldsuk  alapjan  oly
maddon, hogy az egyes pontok
0sszege megegyezzen a csapat

pontjaival.

1 megfelel6en kitoltott tablazat

soronként

A megbeszélés soran Ujabb,
relevans

tény
vagy jelenség vagy torvény

természettudomanyos

emlitése: 2

Hivatkozas
természettudomanyos

vagy
vagy torvényre: 1

tényre jelenségre

Biokémiai vizsgalat

A csoportban  mindenkinek
azonos pont, vagy az Osszesitett
pontokat elosztjdk a csoport
tagjai az eredményekhez vald
oly
modon, hogy az egyes pontok

hozzajaruldsuk  alapjan

Osszege megegyezzen a csapat
pontjaival.

Fegyelmezett munka: 1
Kisérleti leirasok kdvetése: 2
Azonositott adat:1
Rendszerezett adat: 1
Elemzett adat: 2

Munkalap kitoltése: 2
Rendrakas: 1

Osszesen: 10

A vizsgdlat soran Ujabb,
relevans

természettudomanyos tény
vagy jelenség vagy torvény

emlitése: 2

Ha pontosan készen
vannak id6re: 5
Ha a csoport <10%

csuszassal elkészil id6re: 3

Egyéb esetekben: nincs

pont
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Tevékenység Egyéni pont Csapatpont Egyéni pluszpont Csapat pluszpont
Jegyz6konyv Attekinthetd, esztétikus munka: | A csapattagok egyéni | Eredmények bemutatdsa: 5 | Aktivitds megbeszélés
1 pontszamainak dsszege. pont soran: 5 pont
Adatok rendszerezése: 4 Ha a  csoportok  Iétszama
Rajz, fot6: 2 kulonbo?ol, , a kiilonbségek
kiegyenlitésével lehet a
Grafikon, térkép: 3 tobbletpontokat szamitani,
Adatok elemzése: 3 példaul az egyéni tdbbletpontok
) egy f6re es6 Osszegével.
Magyarazat: 2
Osszesen: 15
Elelmiszerkilométer A csoportban  mindenkinek | kalkuldtor megfelel6 hasznalata, | Eredmények értelmezése | Ha mindannyian készen
szamitdsa azonos pont, vagy az Osszesitett | megfelel6 becsléssel: 2 globdlis kontextusban: 5 pont | vannak idére: 2
pothc.)kat eIosth?k a:(hcsopolrjc helytelen becsléssel, de adatokra Ha a csoport >75%-a
tagja! 'az Ieredmenye 'ez Valo | t4maszkodva: 1 elkészil id6re: 1
hozzajaruldsuk  alapjan  oly
médon, hogy az egyes pontok értelmezhetetlen adat: 0 Egyéb esetekben: nincs
dsszege megegyezzen a csapat pont
pontjaival.
Tervezési feladat A csoportban  mindenkinek | Kezdeményez6készség: 1 Természettudomanyos Ha mindannyian készen

azonos pont, vagy az Osszesitett

pontokat elosztjadk a csoport

bizonyitékok (tények, adatok,
Osszefliggések) alkalmazasa:

vannak idére: 2
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Tevékenység Egyéni pont Csapatpont Egyéni pluszpont Csapat pluszpont
tagjai az eredményekhez vald | Adathasznalat: 2 1 Ha a csoport >75%-a
ho’zzajarulasuk alapjan  oly Természettudomanyos Hivatkozas a fenntarthatdsag elkészil iddre: 1
tnodon, hogy az egyes pontok bizonyitékok (tények, adatok, | relevans alapelveire: 1 Egyéb esetekben: nincs
Osszege megegyezzen a csapat Osszefliggések) alkalmazasa: 2 pont
pontjaival.
Kontextus figyelembevétele: 2
Ok-okozatisag: 2
Tervezési elvek kovetése: 2
ErthetS bemutatd: 2
Tiszteletteljes kommunikacié: 1
Osszesen: 15
Bemutatok A csoportban  mindenkinek | Tiszteletteljes kommunikacié: 1 A csapat munkajanak | EgylttmikodGkészség: 10

azonos pont, vagy az Osszesitett
pontokat elosztjadk a csoport
tagjai az eredményekhez vald
hozzajaruldsuk  alapjan  oly
madon, hogy az egyes pontok
Osszege megegyezzen a csapat

pontjaival.

Madsok meghallgatasa: 1
Konstruktiv megjegyzések: 1
Kezdeményezés 1
Adathasznalat: 2

Természettudomanyos

bizonyitékok (tények, adatok,

bemutatasa: 10 pont

() CREDA @ @
onws |
4 CENTRO RICERCA EDUCAZIONE % v"\Q

DOCUMENTAZIONE AMBIENTALE " prges KUTOSZ

GIR] 1D

WARSZAWA

In partnership with
UN Environment

ecosystem
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urban science

URBAN SCIENCE:
VONZO TERMESZETTUDOMANY,
FENNTARTHATO VAROSOK

TANULASI-TANITASI MODULOK

Az Eurépai Unio
Erasmus+ programjanak
tarsfinanszirozasaval

Osszefliggések) alkalmazasa: 2

A kontextus figyelembevétele: 2

Osszesen: 10

WILD cRE
<AWAK)E @ @

CENTRO RICERCA EDUCAZIONE 't,' “°
Leaisg for Pecpl & Panet DOCUMENTAZIONE AMBIENTALE “ pidges KUTOSZ

GIR[T]D|

WARSZAWA

In partnershipwith -~ - ecosystem
UN Environment ~europe

11



