Rancok nélkul
Miota vilag a vilag — de kilondsen midta nem divat az id6sodés, ferfiak és nék egyarant

lelkesen kutattak a fiatal bér titkat.

Okori legendak keringenek arrol, egyes uralkodok mi
mindenre voltak képesek azért, hogy rancaik
lathatatlanna valjanak. De magyar vonatkozasu
torténetek is ismeretesek. Sissy, osztrak csaszarné és
magyar kiralyné szamos szépségpraktikat vetett be az
orok fiatalsag érdekében. Szerencsére ma mar nem kell

bizarr recepteket kovetni és fellelhetetlen hozzavalok

utan kutatni. A ranctalansag egyik titka a megfelel

hidratalas, azaz a b6r nedvességtartalmanak megtartasa illetve novelése. Ehhez pedig
elég, ha kinyitjuk a tévét, azutan besétalunk a boltba...

Valéban? Vagy mégsem? Mit6l marad hidratalt a bérink? Hogyan valtozik a bér
nedvességmegkotd képessége és szerkezete az Oregedés folyamata soran? Mit
tartalmaznak és hogyan hatnak mai kozmetikumaink? Ebben a részben ennek jarunk

utana: természetesen kémiai ismereteinket felhasznalva — és remélhetéleg gyarapitva.

Boérunk sokat elarul szervezetink egészségérdl. Ahhoz, hogy a bérinket felépitd,
annak rugalmassagat biztositd molekulak megfelel6 mennyiségben és minéségben
termelédjenek, valamint hogy a méreganyagok megfelel§ ritmusban tavozzanak
szervezetunkbdl, szervrendszereink dsszehangolt mikddéseére van szikség. Ha ez a
finom egyensuly megbomlik, bérink tikorként kozvetiti a vészjelzéseket. Ugyanakkor
testinkben a felépité folyamatok az 6regedés soran egyre kevésbé hatékonyan
mikodnek. Emiatt az irharétegben a viz megtartasaért (hialuronsav) és a bér rugalmas
szerkezetéért (kollagén és elasztin) felelés molekuldk képzbédése lassabb — és ez
lathaté jeleket hagy bérunkon. A folyamatot szamos 6roklott tényez6 iranyitja, de testi
és lelki egészségunk, a megfeleld taplalkozas, a béséges folyadékbevitel és mozgas
is alapvetben befolyasolja. A kozmetikai eljarasok és egyes készitmények képesek a
kornyezeti vagy az életmddunkbdl eredé hatasokat enyhiteni, azonban énmagukban

nem tudjak az déregedést megallitani.



Hidratalasnak nevezzik mindazokat az eljarasokat, amelyek a bdér viztartalmanak
novelését (vagy megtartasat) célozzak. Szamos hidratald készitmény létezik —
némelyik igen hangzatos 6sszetevékkel. Ezek vagy a bér lipidtartalmat névelik (mivel
a bdérben 1év6 szénhidrat- és észterszarmazékok emulzié formajaban kétnek meg vizet
— ez a ham és irharétegben is jellemzb6, a kozmetikusok NMF-ként azaz
nedvességmegkotd faktorként emlegetik ezeket a molekulakat), vagy glicerintartalmuk
révén maguk is megkotnek vizet, vagy a bdr irharétegének hialuronsav- illetve fehérje-
(els6sorban kollagén- és elasztin-) mennyiségét hivatottak névelni. Utébbi azért nehéz
feladat, mert a bér irharétegéig az olyan driasmolekulak, amint a kollagén, nem
képesek kozvetlenul felszivodni — viszont a kollagénszintézis elbanyagai igen. Az is
igaz azonban, hogy a kollagén-és elasztin-szintézishez szikséges anyagokat az irha
kotészoveti sejtiei a hajszalerek révén odaszallitott vérbél veszik fel (igy az
aminosavakat, példaul a ciszteint, a B- és C-vitaminokat, a kalciumot illetve a
nyomelemeket). Ezért a taplalkozas és az életmod szerepe meghatarozé. Mivel a
fehérjeszintézis igen energiaigényes folyamat, a bér szépsége szempontjabdl nem
elhanyagolhato a szervezet oxigénellatasa (és emiatt a keringési rendszer egészsége
sem).
A hidratal6é krémek emulziok: a nappali krémek és testapolok jellemzben olaj a vizben,
az éjszakai és szaraz, igénybevett vagy érett bérre készult krémek viz az olajban
tipusuak. Emulgealdszerek, viz és kulonféle észterszarmazékok mellett ugynevezett
aktiv hatéanyagokat tartalmaznak: ilyenek lehetnek vitaminok, aminosavak vagy
peptidek, nyomelemek. A jobb eladhatésag érdekében illatanyagokat,
tartositoszereket, szinezékeket is keverhetnek a krémekbe, némelyik termékben pedig
fényvédé hatasu molekulak is vannak.
(1)
Gylijts dssze harom, a torténelmi idékbél ismert fiatalitd” kurat, szépségtippet vagy
receptet és prébald meg mai kémiai tudasunk tikrében értelmezni azokat.

(18 pont)

(2)
Készits halmazabrat az alabbi kifejezésekkel: hidratacié, hidrolizis, hidratburok,
hidrofil, hidroféb, hidroxid, hidroxénium-ion, hidratalas. Abradhoz flizz révid
magyarazatot illetve indoklast!

(8 pont)



3)

Jarj utana!

Hogyan kotédik meg bérinkben a viz és mely molekulak biztositjak a bor
rugalmassagat.
A forrasok alapjan csoportositsd ezeket a molekulakat kémiai 0sszetételik
szerint.
A csoportositas alapjan készits agrajzot!

(8 pont)

Gondolkodj el azon, hogyan befolyasolja taplalkozasunk és életmdédunk ezen

molekulak megfelel6 szintézisét!

(4)

Készits listat azokrdl a tapanyagokrol (példaul vitaminokrdl, aminosavakrol,
nyomelemekrél), amelyek kildnésen fontosak a bér fiatalos egészségének
meg6rzéséhez.
Készits egy masik listat is, azokrol az életmddbeli tényezdkrél, amelyek segitik
a bér hidrataltsaganak megtartasat.
Harmadik listadra olyan életmodbeli és kdrnyezeti hatasokat vegyél fel, amelyek
éppen ellenkezé hatast fejtenek ki, azaz oéregitik a bért.
Két listad alapjan készits profilt két képzeletbeli személyrél. ,A” (természetesen
el is nevezheted, ha kedved tartja) bére alig rancosodik, mig ,B” bére szaraz és
lényegesen id6sebbnek tlnik életkoranal.

(16 pont)

ird ssze harom hidratalé krém vagy testapolé 6sszetevéit.

A honlapon talalhaté segédlet alapjan csoportositsd az 0sszetevdket hatasuk
szerint.

Milyen hasonlésagokat és kiildnbségeket talalsz a valasztott termékek kdzott?
Miben hasonlit és miben tér el csomagolasuk, aruk?

Ha ismered a termékek reklamjait vagy medgdfigyeled, milyen Uzletekben
kaphatok és az Uzletek polcain hol helyezkednek el (példaul:



szemmagassagban vagy alul, a kirakatban, a pénztar elétt vagy masutt), az is
érdekes adalék lehet a termékek 6sszehasonlitasahoz.
Valaszodat 10-15 sorban fogalmazd meg és mellékeld a termékek Osszetevdinek
0sszevetését is.
(14 pont)

(5)
e Végezd el az alabbi kisérletet!
Kisérleteid eredményére keress magyarazatot a felhasznalt kozmetikumok
Osszetételének, O0sszetevoinek ismeretében — majd errdl készits kutatasi jelentést.
(30 pont)
Mielbtt a vizsgalathoz latnal, tanulmanyozd az alabbiakat:
A kobalt(ll)-klorid kristalyvizes sé (képlete CoClz -6H20) vizes oldataban a hidratalt
kobalt(ll)-ionok malnarozsaszinlre festik az oldatot. Az oldédas soran kobalt-klorid
akvakomplex képzédik, mely a [Co(H20)s]?" képlettel irhatd le. A komplexképzés
tobblépcsds, egyensulyra vezetd folyamat, ezért ez a rendszer szamos hatasra — igy
nyilvanvaldéan a ,hozzaférhet6” vizmolekulak mennyiségének valtozasara — mas-mas
ponton éri el egyensulyi allapotat. igy a kobalt(l1)-ionok szine a hozzajuk koordinaciés
kotéssel kapcsolddd vizmolekulakkal aranyban valtozik. Ha kevesebb vizmolekula
képes a kdzponti kobalt(ll)-ionnal koordinacios kotést kialakitani, akkor lilas, majd kék
szint tapasztalunk. A kobalt-akvakomplexek szinskalajat egyes kézikonyvek illetve
fuggvénytablazatok is feltuntetik.
Ha ebbe az oldatba szlir6papir-csikokat martunk és azokat megszaritjuk, a szinlk
rozsaszinrdl élénk kékre (kobaltkékre) valtozik. Ha ezeket a kobaltkék szinl szaraz
papircsikokat kulonbdzé helyiségekbe tesszik, azok szine a helyiség levegdjének
paratartalmatol fuggben a kék, lilds és rézsaszin kdzott szamos arnyalatot vehet fel.
(Ezért régen a kobaltpapirt hasznaltak a leveg6 paratartalmanak becslésére is.)
Vizsgalataink soran mi is kobaltpapirt fogunk hasznalni. A kobaltpapir szinvaltozasa
alapjan ugyanis j6 becslést adhatunk a krém vizmegtartd (vizmegkotd) képességérol.
Erdemes tudni, hogy a kobalt(ll)-ionok lenyelve illetve a szembe vagy nagyobb
mennyiségben a bdérre jutva mérgezbek, ezért érdemes korultekintéen dolgozni a

kobalt(ll)-klorid oldattal és a kobaltpapirokat csipesszel és



A kisérlethez a kbvetkezlbkre lesz szlikséged:

kobalt(Il)-klorid-oldat

szUr6papir-csikok, 3-3 darab mintanként és egy kontroll

csipesz

spatula vagy uvegbot

hidratalo krém vagy testapol6 mintak (legalabb harom kilonb6z6 termék)
hajszarito

stopper

A kisérlet menete:

Készitsd el a kobaltpapirokat: reagens kobalt(ll)-klorid-oldatot szivass fel
szlrépapir-csikokra (a szlrépapir-csikokat csipesszel tartva). A nedves
szUrdpapir-csikokat hajszaritd segitségével addig szaritsd, amig kék szintveé
nem valnak. Az egyik kobaltpapir lesz a kontroll, ennek szinéhez fogjuk
hasonlitani a kobaltpapiron talalhaté foltokat.

A spatula (vagy Uvegbot) segitségével kenj egy kevés mintat adott termékbdl a
szlr6papir-csikra ugy, hogy az egy foltot alkosson. Jegyezd fel illetve
fényképezd le az eredményt. Milyen szin(i? Mennyire kelt zsiros hatast?
Hajszarité segitségével prébald meg ,eltintetni” a foltot. Sikerul-e? Mennyi
id6ébe tart, amig a kobaltpapir visszavalt kék szinlivé?

Ismételd meg a kisérletet ugyanazzal a mintaval még kétszer, és a kapott
eredményeket atlagold.

Ismételd meg a kisérletet a tobbi mintaval is (szintén harom-harom probat
végezz el.)

Ne feledd eredményeidet pontosan régziteni.

Megfigyeléseidet fényképpel is dokumentald.

Eredményeidet foglald tablazatba és a vizsgalt termékek Osszetevdinek

ismeretében kutatasi jelentésben értelmezd.

A kutatasi jelentés olyan beszamold, amely tartalmazza a vizsgalat céljat, a kiindulasi

probléma tomoér megfogalmazasat és roviden Osszefoglalja a vizsgalat soran

alkalmazott eljarasokat, majd ismerteti az eredményeket (gyakran tablazatokba

foglalva vagy grafikonok segitségével), veégul kovetkeztetéseket, javaslatokat

fogalmaz meg. Esetunkben, vagyis sajat kutatasi jelentésed szerkesztésekor



els6sorban az eredmények és kovetkeztetések bemutatasara helyezz hangsulyt, az
eljaras bemutatasat a fényképek és az azokhoz fizott magyarazatok segitségével tedd

meg.

(6)
Hiteles természettudomanyos kutatasnak tekinthet6-e, ha egy nappali krémrél azt
olvassuk:
,Kutatasaink soran (melyben 135 nét kérdeztiink meg) valaszaddink 96%-a
tapasztalta bérének fokozott feszességét. A vizsgalatban résztvevék bérének
hidratéltsaga atlagosan 24%-kal nétt. ”
Valaszodat indokold!
(6 pont)

Hasznos linkek:

Dr. Kosary Judit: Kozmetikumok biomolekulai. Letdltheté: http://portal.uni-
corvinus.hu/index.php?id=19565
http://www.hazipatika.com/topics/gombasodas/articles/A_bor_felepitese?aid=200312
12113921

http://www.nlcafe.hu/szepuljunk/20081209/3 szabaly amit be kell tartanod hogy

megorizd az arcborod feszesseget/
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/146
http://www.vital.hu/themes/health/bor vitamin.htm

http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=25

http://www.natursziget.com/page.php?show/nutritionsupps/view/type/kieg/catid/s0001

[artid/fvitamintelitetlen

http://www.vital.hu/themes/health/cvitaminl.htm

http://www.vital.hu/utils/vitamintab.htm

http://www.vital.hu/themes/health/nyomelem.htm

http://www.shp.hu/hpc/userfiles/drbaumann/ujra hatoanyag szeminarium.pdf

http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=1795
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/140
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/146
http://www.femina.hu/szepseg/arckrem_korkep

http://www.dolceta.eu/magyarorszag/Mod1/rubrigue.php3?id rubrique=45



http://portal.uni-corvinus.hu/index.php?id=19565
http://portal.uni-corvinus.hu/index.php?id=19565
http://www.hazipatika.com/topics/gombasodas/articles/A_bor_felepitese?aid=20031212113921
http://www.hazipatika.com/topics/gombasodas/articles/A_bor_felepitese?aid=20031212113921
http://www.nlcafe.hu/szepuljunk/20081209/3_szabaly_amit_be_kell_tartanod_hogy_megorizd_az_arcborod_feszesseget/
http://www.nlcafe.hu/szepuljunk/20081209/3_szabaly_amit_be_kell_tartanod_hogy_megorizd_az_arcborod_feszesseget/
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/146
http://www.vital.hu/themes/health/bor_vitamin.htm
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=25
http://www.natursziget.com/page.php?show/nutritionsupps/view/type/kieg/catid/s0001/artid/fvitamintelitetlen
http://www.natursziget.com/page.php?show/nutritionsupps/view/type/kieg/catid/s0001/artid/fvitamintelitetlen
http://www.vital.hu/themes/health/cvitamin1.htm
http://www.vital.hu/utils/vitamintab.htm
http://www.vital.hu/themes/health/nyomelem.htm
http://www.shp.hu/hpc/userfiles/drbaumann/ujra_hatoanyag_szeminarium.pdf
http://www.vitaminsziget.com/ecikk.php?id=1795
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/140
http://tudatosvasarlo.hu/cikkek/146
http://www.femina.hu/szepseg/arckrem_korkep
http://www.dolceta.eu/magyarorszag/Mod1/rubrique.php3?id_rubrique=45

Segédletek: Rancok nélkul

1.1. Ceramidok

A ceramidok az ugynevezett lipidek! kdzé tartozé molekulak. Két f6 alkotérészik a
szfingozin és a zsirsav. A ceramid molekulaknak van apolaris és polaris részuk is. Az
apolaris résziuk (a zsirsav) nem oldodik vizben, mig a polaris részik (a szfingozin)
igen. Altalaban ugy helyezkednek, hogy apolaris (zsirszeri) részeik fordulnak egymas
felé, és a polaris részik kifelé. Ez lehet lemezszer( réteg vagy gdmbdocske is.

A ceramidok nagy mennyiségben fordulnak el6 a sejtek sejthartyaiban és egyéb
membranrendszereiben?. Ezek a hartyak lipid kettGsrétegbdl éplilnek fel, ezek f6
alkotorészei a ceramidok. Evekig azt gondoltak a tuddsok, hogy a ceramidoknak csak
szerkezeti anyagként van hatarold rendszerekben szerepuk. Mara azonban mar
kiderult az is, hogy a sejtek kozotti kommunikacidban (a jeltovabbitasban) is Iényeges
szerepet toltenek be. Ennek révén olyan mikodéseket iranyitanak, mint az uj sejtek
képzbdése, a szovetek kialakulasa, gyarapodasa, a sejtek vandorlasa, oregedése, a
programozott sejthalal. Utdbbi folyamatok révén a ceramidoknak olyan betegségekhez
van kozuk, mint a rak, az idegsejtek egyes elvaltozasai (neurodegeneracio), a
cukorbetegség vagy egyes gyulladasok. Egyes sejteket ér6 stresszhatasok segitik a
ceramidok képzddeseét.

A bérben a ceramidok a hamrétegben fordulnak elé kiléndésen nagy mennyiségben.
Egymas felé fordulva molekulaik ugy helyezkednek el, hogy apolaris felik az altaluk
alkotott gémbdcske belseje felé, mig polaris résziik kifelé helyezkedjen el. igy nagy
mennyiségu vizet képesek megkodtni. A hidratalt bor felszini rétegei akar 25% vizet

tartalmaznak, mig bérszarazsag esetén ez csupan 10%.

L A lipidek olyan anyagok, amelyek apoéaris oldoszerben (példaul benzinben, éterben) j61 oldodnak. Altaldban
zsirszerlek.
2 A membréanok biologiailag aktiv hartyak, a sejtekben sok fontos feladatot toltenek be.



1.2. Kollagén

Az allati kotészovetek felépitd molekulai koziil az egyik legfontosabb a kollagén?: az
eml&sokben és emberi szervezetben ez adja a testet felépit6 fehérjek tomegének 25-
35%-at.

A kollagén rostos, szalas anyag. Makromolekulakbdl épul fel, amelyek el6szor spiralis
szerkezetet vesznek fol, majd egymas koré csavarodnak. Az egyes makromolekulak
tobb szaz aminosavbdl épllnek fel a sejtekben.

Rendkivuli rugalmassaga olyan szOveteket segit, mint az inak, az izuletek, bizonyos
porcok, a csontok vagy a mehlepény. Az erek falaban is megtalalhatdé, azok
tagulékonysagat adja: igy szerepe van a vérnyomas szabalyozasaban is. Megtalalhato
még a szem szaruhartyajaban, a csarnokvizben és a szemlencsében is — itt
rugalmassagaval a szem alkalmazkodoképessegéhez jarul hozza. Az izomszovetek
koruli izompdlyat is ez alkotja, és az izom rugalmassagaért felel — igy az izmok
tomegének akar 6%-at is adhatja.

A bdrnek is a kollagén adja a tartasat és rugalmassagat. Az irhaban a sejtek kozotti
allomanyban fordul eld, de bizonyos sejtek belsejét is képes rugalmassa tenni. A
kollagén életkorunk elérehaladtaval mennyisége folyamatosan csokken. Ez a folyamat
fokozza a rancok képz6déseét. A kollagén molekulak ériasi méretuk miatt nem képesek
athatolni a bér felsé rétegein, hanem az irha sejtjei allitjiak el6. Képzddéséhez
aminosavakra, vitaminokra és megfelel6 nyomelemekre (példaul cinkre) van sziikség.
A kollagént felhasznaljak a kozmetikai sebészetben és az égéseket eltintetd plasztikai
sebészeti beavatkozasoknal (példaul a mesterséges bér készitéséhez).

A kollagént hidrolizalt? formaban felhaszndljak a kozmetikai iparban, a zselatin
gyartasanal (példaul élelmiszerekben, fényképészetben, gydgyszergyartasban).
Fontos tudni, hogy a zselatin nem tartalmazza a szervezet szamara szukséges 0sszes
aminosavat megfelel6 aranyban, ezért bar fehérje, nem tekinthetd idealis taplaléknak.
Egyes gyartok kollagén tartalmu étrend-kiegészit6ikrél azt allitjak, hogy a bérre, a
koromre és az izuletekre elényO0s hatassal vannak — ezt azonban a tudomanyos
kutatasok nem tamasztjak ala.

A kollagénbdl allé enyvet mar az ékori egyiptomiak illetve az észak-amerikai 6slakosok

(indianok) is hasznaltak — altalaban allati b6érbdél, inakbdl f6zték ki. A legrégebbi ilyen

! Nevének eredete: kolla=enyv illetve genosz=-képz6 (mindketté gorog).
2 Hidrolizis: viz beépiilésével jaré bomlas, melynek sordn egy nagyobb molekula kisebb épitdegységeire bomlik.



lelet korat 8000 évesre becsiulik! Az enyvet ma is hasznaljak hangszerek készitéséhez

— enyvezeéssel ragasztjak 6ssze példaul a hegedi vagy a gitar falemezeit.
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A kollagén szerkezete. Az abra forrasa:

http://porpax.bio.miami.edu/~cmallery/150/physiol/40x2collagen.qif




1.3. Elasztin

Az elasztin rugalmas kot6szoveti fehérje. Mikodésének alapja, hogy széthuzasa utan
visszanyeri eredeti alakjat. Az elasztin révén képes bérunk visszaugrani akkor, ha
0sszecsipjuk vagy meghuzzuk. A szoveteknek tartast és rugalmassagot ad.

Az elasztin makromolekula, amely mintegy 830 aminosav 6sszekapcsolodasaval jon
létre. Molekulatbmege 64-66000 egység. Az aminosavakbdl készulé lanc
felcsavarodik, majd kémiai kdtések révén tobb ilyen szal is dsszekapcsolddik.

Az elasztin a szervezetben megtalalhatd az artériak illetve az aorta falaban, és
ezeknek az ereknek a rendkivili tagulékonysagat segiti. Fontos szerepe van még a
tudé, a szerveket rogzité szalagok, a holyag, az elasztikus porcok, a gerinc csigolyak
kozotti porckorongok és az izompdélya felépitésében is.

A bérben az irhaban talalhaté meg. Az irha rugalmassaga azért is fontos, mert igy
képes a bér védeni az alatta talalhato ereket, szerveket a kulsé hatasokkal szemben.
Masrészt az irha kocsonyas szerkezete megneheziti az esetlegesen a bér alsébb
rétegeibe eljutott korokozdknak azt, hogy a bdron atjussanak. Hasonlé akadalyt
jelentenek ezek a sejtkozotti allomanyban talalhatd ériasmolekulak az idegen anyagok

szamara is. Ugyanakkor a krémek egyes anyagainak felszivdédasat is gatoljak.

elastic fiber
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Az elasztin 6sszehuzott és nyujtott allapotban. Az abra forrasa:

http://medinfo.ufl.edu/pa/chuck/summer/handouts/images/elastin.jpg
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1.4. Keratin

A Kkeratin tobbféle rostos szerkezeti fehérje gydjténeve. Ezek a szalas molekulak
vizben oldhatatlanok. Keménységukkel a bioldgiai anyagok kozul csak a Kkitin
vetekszik. Egyetlen allati szervezeten belll is tobb fajtajaval talalkozhatunk. Az
ugynevezett szaruképz6dmények (igy a haj, a korom — vagy a gerinces allatok szarvai,
karmai, pancéljai, tollai és pikkelyei, de a szilascetek ,szr6i” is), mind keratinbdl
épulnek fol. Fizikai tulajdonsagaik eltérnek, és ez a molekulak szerkezetében
keresend6. Mig a haj keratin molekulai csavarodott, addig a koromeé reddzott
szerkezetet vesznek fol.

A keratin a b6r hamrétegében tolt be fontos szerepet. A ham alsé rétegeiben tobbféle
sejttipus képzédik. A ham legfelsé rétegét alkotd lapos sejtek termelik a keratin
legnagyobb mennyiségét. Ezek a sejtek elhalnak, és az igy keletkezett szaruréteg
alkotja a bér legfelsd, elhalt részét. Ez a réteg allandéan kopik. Ugyanakkor a
tetGcserépszert elrendez6dés miatt védi is az alatta 1évo €16 sejteket a mechanikai
hatasoktol és a viztdl is. A keratinmolekulak ugyanakkor felszinlikon vizet is képesek
megkotni. Ha a keratinréteg séril, a bér kdnnyebben kiszaradhat. A szaruképz6dés
er6sodése bdrkeményedést okoz — ezzel ellenadlldbba teszi példaul a kétkezi
munkasok, a sportolok vagy a zenészek kezét. Az azsiai emberek bérében nagyobb
mennyiségben van keratin: ez okozza a boruk sargas szinét.

A keratinmolekulak aminosavakbdl épulnek fel, és kilondsen sokat tartalmaznak a két
legkisebb aminosavbdl, a glicinbdl és az alaninbdl. Ennek kdszdnhetéen a lancoknak
nagyon szabalyos szerkezetik lesz, és konnyen csavarodhatnak, illetve
hajtogatédhatnak. Az egyes lancok kémiai kotésekkel kapcsolédnak egymashoz, és
tartds, stabil szerkezetet hoznak létre. Egyes keratinoknak kulondsen magas a

kéntartalma?l, és ez rendkiviil erés kotést jelent az egyes aminosav-lancok kozott.

! Ez okozza a szbr, haj égésekor érezhetd jellegzetes, biidds szagot.
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Keratinlancok. Az abra forrasa: http://itech.dickinson.edu/chemistry/wp-
content/uploads/2008/05/keratin.JPG
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1.5. NMF

Az NMF mozaiksz6 nedvességmegkotd faktorokat jelent. A nedvességmegkotd
faktorok a bér hamrétegében, a laphamsejtek belsejében elhelyezkedd kisebb
molekulak. Tébbféle vegyllet is tartozik ide. Ezek kd6z6s tulajdonsaga, hogy vizben jol
oldédnak és felszinlikon hidratburkot' hoznak létre. Ezek a vegyiiletek adjak a
szaruréteget létrehozd sejtek tomegének mintegy 20-30%-at. Az NMF molekulak
képesek megkdtni a légkdr nedvességtartalmat — igy jarulnak hozza a bér
viztartalmanak megtartasahoz.

A nedvességmegkotd faktorok kozé tartoznak egyes aminosavak, szénhidratok
(cukorszarmazékok) és zsirszerl vegyuletek. Mivel vizoldékonyak, koénnyen
kioldodhatnak a sejtekbdl. Ezért a vizben val6 aztatas tulajdonképpen szaritja a bort.

Ezt tapasztalhatjuk a hosszas flird6zés utan is.

Natural Moistunzing Factor (NMF)
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A nedvességmegkotd faktorok elhelyezkedése a hamsejtekben. Az abra forrasa:

http://dermatology.about.com/od/anatomy/ss/sc _anatomy 8.htm

1 Az 0ldodas soréan az oldott anyag koré vizmolekulak rendezédnek, burkot vonva az oldott anyag részecskéi koré.

Ezt a folyamatot hidratacionak, a vizmolekulak alkotta burkot pedig hidratburoknak nevezziik.


http://z.about.com/d/dermatology/1/0/q/4/SC_NMF.jpg
http://dermatology.about.com/od/anatomy/ss/sc_anatomy_8.htm

1.6. Hialuronsav

Karl Meyer és munkatarsai 1936-ban reumas betegeken folytattak kisérleteket a New
York-i Columbia Egyetemen. A reumas betegek duzzadt izlleteibél egy aktiv anyagot
sikerult izolalniuk, amelyet hialuronsavnak neveztek el a savas kémhatasa és a
helyzete miatt (hialin = porc). A hialuronsav egy természetes poliszacharid!, amely
minden szovetben megtalalhatd és ott a szintézise vagy bejuttatasa utan par nap alatt
lebontodik. Az emberi testben tobbek kozott vizmegkotd, illetve az izlletekben és
izmokban sikosité szerepet tolt be. Anyaganak allaga és szovetbarat jellege ad
lehetéséget arra, hogy szamtalan gyogyszerészeti termék része legyen. igy példaul
megtalalhatd bérapold szerekben, illetve szemsebészeti és csont- és izlleti
kopasokkal kapcsolatos termékekben. Maig korulbelul 30 milli6 embert kezeltek a
hialuronsav kilénb6z6 fajtaival.

A hialuronsav egy hatalmas, korllbellil 5-6 millié egység tomegl molekula
(6sszehasonlitasképpen a vizmolekula 18 egységnyi tomegi); korulbelil 2500
ismétlédé kotéssel kapcsoldodd D-glikuronsav és N-acetil-D-glikozamin egységbél
all. Az elagazasok nélklli lanc véletlenszerlien feltekeredik és egy kicsit merev.
Hatalmas mérete miatt a bér sejtjei termelik, de a bérbe kivulrél nem hatol be.
Hialuronsavat olyan szdvetekbdl lehet nyerni, amelyek hialuron tartalma magas (pl. a
kakas taréja) vagy baktériumokkal készittetik el erjedés utjan. Utébbi biztonsagosabb,
mert az allati eredetl hialuronsav betegséget vihet at, illetve allergiat okozhat. A
szervezetben a hialuronsav

56 %-a a bérben; 35 %-a az izmokban és csontokban; 9 %-a mashol, példaul az izuleti
folyadékban, kdldokzsindrban, vérben, nyirokban fordul elé.

A bdrben az irharéteg tartalmazza, és annak tartasat adja. A hialuronsav-molekulak
képezik a bdrsejtek kdzott [eévd kdtdszovetmatrix f6 dsszetevdjét. Ez az anyag felel az
erds, tomott kotdszdvetért Szereplk van abba, hogy a kérokozok ne legyenek képesek
athatolni az irha kocsonyas allomanyan. A hialuronsav sok vizet képes megkotni, igy
akar harmincszoros méretlivé duzzadhat.

A kor elérehaladtaval jelentésen csokken bdrunk hialuronsav tartalma.

1 T6bb cukorszer{i molekulabol felépiild nagymolekula
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A hialuronsav épitéegységei. Az abra forrasa:

http://www.dietpharm.hu/hialuron/hialuronsav.jpg
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2. Vitaminok

A-vitamin

Két formaja van. A retinol allati eredetli, mig a karotinoidok pedig a
novényi eredetl élelmiszerekben talalhatok meg. Egy molekula karotin
kettészakadasa 2 molekula A-vitamint eredményez. A vitaminra a
szervezetnek elsésorban a rodoszpin el6allitdsahoz van sziksége,
amely a sotétben valo latast teszi lehetévé. Fontos szerepe van az
ajkak és a tud6 nedvesen tartasaban, a testszovetek megfelel
novekedésében, az egészséges bdr megbrzésében. A szervezet
immunvalaszaban elbsegiti a baktériumok, virusok és él6skoddk

okozta fert6zések lekiizdését.

Természetes forrasai: bels6ségek (maj, vese, sziv, stb.), tej és
tejtermeékek, tengeri halak, tojassargaja, mig provitaminjat tartalmazza
nagy mennyiseégben a sargarépa, a paraj, a sutétok, a kajszi- és a
sargabarack, a sargadinnye, a paprika, altalaban az erésen sarga,
piros, vagy zo0ld szini zoOldségek, gyumolcsok. Az A-vitamin
felszivodasat segiti egy kevés olaj vagy zsiradék, mig a felszivodasat
gatolja a cinkszegény étrend valamint egyes gyogyszerek. Optimalis

mennyisége felnétt férfiaknak 9mg/nap, felnétt néknek 7,5 mg/nap.

Az A-vitamin zsirban oldodo vitamin Iévén a majban raktarozodik. Egy
felnétt ember szervezete kb. 1-2 évre elegend® mennyiséget képes
tarolni. Emiatt tuladagolhaté! Tuladagolasa felhalmozodashoz esetleg
meérgezéshez vezethet. Az ilyenkor jelentkezé tunetek: fejfajas,
bérhamlas, a csontok elvaltozasa, vesebantalmak, izuleti fajdalmak. .
Kismamak szamara tuladagolasa kulonosen veszélyes lehet, mert az
embrio  fejlédési  rendellenességeihez  vezet. A  R-karotin
tuladagolasakor a bér féleg a tenyéren és a talpon sargasan

elszinez6dhet.

Hianyaban szirkuleti vaksag, fertézésérzékenység, lassu novekedés
és a fogzomanc lassu kialakulasa gyermekkorban, a szem
szaruhartyajanak kiszaradasa, a bér és egyéeb hamrétegek elvaltozasai

alakulhatnak ki.




B2-vitamin

Riboflavin

A szervezetiunkben a tapanyag molekulainak, els6sorban a sejtek
,=uzemanyagat” jelent6 glukéznak az energiava alakitasaban, azaz
oxidaciojaban jatszik szerepet. A lehasadd hidrogénatomokat felvevé
és tovabbvivé molekulak alkotorésze. Az ember bélfloraja is termel
riboflavint, ezért hianytinetek ritkan fordulnak el6. Hosszantarto,
széles spektrumu antibiotikum-kezelés azonban elpusztitja a bélflorat,
igy vitaminhianyt idézhet el6. Hianya az embernél bérelvaltozasokat,
szemlencse-elvaltozasokat, szemviszketést, szemégest,
szemvorosodeést, emésztési zavarokat és kirepedt ajkakat okoz.
Kozrejatszhat az izuleti gyulladas kialakulasaban is. A bérben a
kollagén termelédését segiti. Eletkortdl fiiggetleniil 0,15 mg/1000 kJ
riboflavin bevitel ajanlott, idés korban ez nem lehet kevesebb, mint 1,2
mg/nap. F6bb forrasai a tej és tejtermékek, a maj, a vese, a tojas és a

havelyesek.

Bs-vitamin

Nikotinsav

= niacin

A niacin a szOvetek lebontdé és felépité folyamatait segitd
szallitomolekulak (NAD) alkotorésze. A feln6tteknek kb. 16 mg/nap
vitamin elfogyasztasa ajanlott — a pontos érték az elfogyasztott taplalék
fugg.

faradékonysag, depresszio, étvagytalansag, fejfajas alakulhat Ki.

energiatartalmatol Hianyaban  bélrendszeri  zavarok,
Niacinban gazdag a hus, maj, vese, zoldségfélék és a teljes kibrlési
gabonafélék illetve a barna kenyér. A bérben a sejtek anyagcseréjét

seqiti, igy a fehérjék elballitasaban is szerepe van.

Folsav =

Bo-vitamin,

M-vitamin

A folsav vizben oldédé vitamin. Nagyon fontos szerepe van a
szervezetben, kulonosen a varandos édesanyaknal, mert a terhesség
korai szakaszaban a fejl6dé embrid gerincét, azaz a vel6csdvet lezard
folyamat csak folsav jelenlétében megy végbe hibatlanul. Ezért

varandos édesanyaknak mindenképpen ajanlott a folsav poétlasa.

Szerepe van még a fehérvérsejtek, a vorosvértestek, a vérlemezkék
képzésében, az aminosavak, és nukleinsavak anyagcseréjében, de
hozzajarul a gyomor-bélrendszer, és a szajnyalkahartya épségéhez is.

A bérben a fehériek és a NMF megfeleld képzéséhez fontos. A




szervezet j6 folsav-ellatottsaga mellett elfedheti a Baiz-vitamin
hianyaban kialakulo tuneteket. Ez kulonosen vegetarianus taplalkozas
esetén lehet veszélyes. Legjobb folsav forrasaink a maj, a leveles
z6ldségek (példaul a paraj), egyes gyumolcsok vagy az éleszt6. Napi

0,15 mg szukséges.

Bi2-vitamin
vagy ciano-

kobalamin

Nitrogéntartalmu gyGrikbél allo szénvegyulet, melyben kobaltion is
talalhaté. Ha a kobaltot magnézium helyettesiti, akkor klorofillrél, ha
vas, akkor a hemoglobin hem alegységérdl beszéllink. A fehérjék és

szénhidratok anyagcseréjét iranyitd molekulak (enzimek) alkotorésze.

A felszivodasi vesztesége elérheti a 75%-ot is. Biz-vitamint a ndvények
nem tartalmaznak, a szikségletet féként allati eredetl élelmiszerekkel
lehet fedezni. Normalis kérilmények kézott a taplalék Biz-tartalma nem
meghatarozo, mert a bélben naponta 20-szor annyi keletkezik, mint
amennyi a taplalékkal kerll a szervezetbe. Innen rendkivil nehezen
szivodik fel, a felszivodasa csak bels6 faktor jelenlétében megy végbe,
és a bélben képz6d6 mennyiségnek is csak a tizede szivodik fel, a tdbbi

kiarul a szervezetbdl. Az ember évi szukséglete kb. 1 mg-ra tehetd.

A vitamin hidanyaban a hemoglobin termel6dése zavart szenved: ezt
nevezik vészes vérszegénysegnek. A vitaminhiany tunetei lehetnek az
altalanos testi leromlas, kimerlltség, ideggyulladas. A B12-vitamin
befolyasolja a fehérjék képzbdését és elbsegiti az aminosavak
fehérjékbe vald beépulését és fokozza ezek hasznositasat. Az egész
szervezetre kiterjedd erésitd, roboralo hatédsa van. A bérben a fehérjék

képzddeését segiti — ilyenek a kollagén, az elasztin vagy a keratin.




C-vitamin =
aszkorbin-

sav

Vizben jol oldodd, erésen redukald vegyllet. Teljesen eloxidalt
formajaban elveszti vitaminhatasat. Az aszkorbinsav a sejtek biokémiai
folyamatait segiti, valamint el6segiti a vas felszivodasat a
bélrendszerbdl. Az aszkorbinsavat szamos allat szintetizalja,
ugyanakkor az ember nem képes erre.

A Kkornyezeti stresszhatasok, a dohanyzas, egyes (példaul
fogamzasgatlok), lazas allapot, mutéti beavatkozasok ndvelik a
szikséges adag mértékét. Elballitasa a Nobel-dijas Szent-Gyorgyi
Albert nevéhez fliz6dik. A hivatalos allaspont szerint egészséges
ember napi C-vitamin szikségletét a helyesen 0Osszeallitott és jo
konyhatechnikaval elkészitett ételekkel még a tél végi és tavaszi
hénapokban is fedezni lehet.

Aszkorbinsavban gazdag taplalékok: zoldpaprika, paradicsom,
burgonya, fejes salata, kaposztafélék, gyumadlcsok (afonya, ribizli,
csipkebogyd, citrusfélék). A zoldségféléket lehetbleg nyersen,
salatanak elkészitve, vagy paroltan célszerli fogyasztani. A hosszu
aztatas, f6zés, vagy a fé6zbviz kidntése jelentds aszkorbinsav
veszteséget okoz, de kerulni kell a fémedények hasznalatat és az
ételek ismételt felmelegitését is.

Ajanlott mennyisége hivatalosan 60-90 mg, de errdl vitak a mai napig
folynak. TObb orvos szerint is érdemes tullépni az ajanlott bevitelt, akar
750 mg-ig, azonban efolott megné a vesekd vagy a magas
hagysavszint kialakulasanak kockazata. De kivételes esetekben,
példaul megfazas, fertézés esetén akar az ajanlott mennyiség
tObbszorosét is bevihetink naponta bel6le. Akar mar nap végeére is
jobban lehetlnk, de 1 hétnél tovabb ne alkalmazzuk ezt a moédszert.
Egyes vélemények szerint a tuladagolas (bar a felesleg a vizelettel
tavozik) elsavanyitja a vizeletet és hasmenést is okozhat. A C-vitamin
hianyaban fellép6 betegség a skorbut, melynek jellemzéje a kiszaradt
bér, emésztési zavarok, a foginysorvadas kovetkeztében meglazult
fogak. Hosszabb idén, (éveken, évtizedeken) keresztul fennalld6 C-
vitamin-hiany esetén rendkivuli mértékben megemelkednek a sziv- és

errendszeri kockazatok vagy a rak kialakulasanak veszélyei.




E-vitamin =

tokoferolok

Szamos E-vitamin hatasu vegyullet ismert. Legjobb E-vitamin
forrasaink a névényi olajok, tehat a napraforgo-, buzacsira-, tokmag-,
oliva-, kukoricaolaj, a buzacsira és az egyéb gabonacsirak, a zold
novények, a hus, a m3j és a tojas.

Az emberben a tokoferol hatasa kevéssé ismert, hianya
vérszegényseget, medddséget, izomsorvadast okoz. A tokoferolok
konnyen oxidalodnak, mikdzben antioxidans hatast fejtenek ki, igy
megakadalyozzak a tObbszorosen telitetlen zsirsavak oxidacidjat.
Gyulladasgatlo hatasa is ismert.

A vegyes taplalék E-vitamin tartalma nagymértékben flgg az
elfogyasztott zsir mennyiségétdél és minéségétdl (allati zsir, vagy
ndvényi olaj). A tdbbszordsen telitetlen zsirsavakban gazdag étrend
mellett nagyobb az E-vitamin szikséglet. E-vitaminban gazdagok a
noveényi olajok, a zold névények, a gabonafélék, a dié vagy a mak, de

féleg a csiraztatott magvakbdl nyert olajok illetve a halfélék.




F-vitamin

A zsirsavak kozul kiemelten fontos szerepet toltenek be az esszencialis
zsirsavak, amelyeket az emberi szervezet nem képes el6allitani, de
muikodésehez nélkulozhetetlen. Az F-vitaminnak is nevezett telitetlen
zsirsavakat étkezéssel vagy kiegészitok hasznalataval kell biztositani
a szervezet szamara. Fény, hd, levegb és fémek hatasara minden
esszencialis zsirsav gyorsan lebomlik.

F-vitaminra az immunrendszer erdsitéséhez, a telitett zsirsavak
elégetéséhez, a nyalkahartyak egészséges mikodéséhez van
sziksége a szervezetnek. Csokkenti a koleszterin lerakddasat, ezaltal
a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat, a
vérrogképzdodeést és az infarktus kialakulasat, illetve elésegiti a fogyast
is. Tovabbi jotékony hatasa, hogy serkenti az agymikodést. Az F-
vitamin hianyat a kovetkezd tunetek jelzik: legyengult immunrendszer,
érszikulet és érelmeszesedés, kronikus emésztési zavarok, epekd
képzbdés, torok- és mandulagyulladas, izuleti gyulladasok, méh
nyalkahartya problémak, érzékelési zavarok, szaraz és korpas haj,
ekcéma, pattanasos bér, a bér lassu gyogyulasa, torékeny kormok,
furunkulusok keletkezése.
Az F-vitamin napi szukséglete normalis életvitel mellett 12-24 mg,
alkoholfogyasztas esetén ennél magasabb. Felszivodasahoz
szukséges cink, magnézium és Bs-vitamin is. Hasznosulasat
akadalyozzak a kulonb6zbé sugarzasok (mikrohulldamu készulékek
rendszeres hasznalata, rontgen-sugarzas). Nagy mennyiségl
szénhidrat fogyasztasakor tébb F-vitamin bevitele sziikséges. Legjobb
forrast az olajos magvak (di6, mogyord, mandula, tokmag,
napraforgdmag, lenmag, szezammag, mak), és a buza (buzacsira, a
teljes kibrlést lisztbdl készult kenyér) jelentik, elsésorban nyers
allapotban, ugyanis hdkezelés hatasara, sutott és f6zott formaban
csOkken az élelmiszerek F-vitamin tartalma. Az omega-3 zsirsavak
tengeri halakban és az algaban talalhatok meg a legnagyobb
aranyban, mig az omega-6- zsirsavak tobbnyire zdldségek olajaban

talalhaték meg (sz6jabab, kukorica, safrany.




H-vitamin =
Biotin = B7-

vitamin,

Kéntartalmu vitamin. Szamos enzim alkotérésze, melyeknek
szabalyoz6 szerepuk van a szénhidrat- és lipid (zsir-)-anyagcserében.
A biotinszukséglet és a javasolt bevitel megallapitasat neheziti, hogy
az ember bélfloraja is termeli. Felszivodasi vesztesége 50% korll van.
A biotin szabad és kotott formaban is jelen lehet az élelmiszerekben.
Jo biotinforras a maj, a vese, a tojassargaja, és néhany zoldség. A buza
is tartalmaz biotint, de kotott formaban, ami felszivodasra nem
alkalmas. A hus, a gyumolcsok biotinban szegények.

Hianyakor tulzott kimerultség, almossag, hajhullas, izomfajdalmak,

depresszio és szurkés bdrszin jelentkezhet.




3. A hidratalé krémekrdl
A termékek Osszetev6i mindig megtalalhatéak a csomagolason ingredients, azaz
Osszetevok szd utan, mennyiséguk csokkend sorrendjében. A sor végén szerepelnek
altalaban a szinezékek és tartositoszerek. Az OsszetevOk nevei altalaban angolul
illetve latinul szerepelnek a csomagolason. A ndvényi alkotérészeknek a tudomanyos
neveét adjak meg.
A krémek Osszetétele szinte vég nélkul varialhatd, ezért csoportositasuk is igen nehéz.
A leggyakrabban a bértipusok, a hatéanyagok és hatasuk, valamint a hasznalat ideje
szerint kiildnbodztetheték meg. igy lehetnek szaraz, normal, vizhianyos vagy zsiros
bdrre szolgald krémek, nappali és éjszakai krémek, hidratalo és regenerald hatasuak,
melyek hatasukat hosszabb idé alatt fejtik ki, és képesek a bér mélyebb rétegeibe is
felszivodni. Utdbbiak az éjszakai krémek
A kozmetikai készitmények egyik legnagyobb és legjelentésebb csoportjat az arcapolo
készitmények, ezen belll is az arckrémek képezik. A krém sz6 a latin cremor szobol
szarmazik, jelentése tejszin.
Az arckrémek feladata, hogy védjék a bért a kiszaradastol, potoljak elveszitett viz- és
zsirtartalmat, illetve értékes tapanyagokat és vitamint juttassanak bele. Ha
rendszeresen hasznalod 6ket, a bér kilsejét kismértékben megvaltoztatjak, apoltta
teszik, példaul hidratalnak, kissé csokkentik a rancok mélységeét.
A nappali krémek magas viztartalmuak, zsirozdéanyag-tartalmuk kisebb, mint az
éjszakai krémeké. A bdrre kenve teljesen felszivddnak, nem hagynak zsiros, fénylé
nyomot az arcon. Jol hasznalhatok puder ala. A nappali krémek egyik csoportjat a
hidratalé arckrémek képezik. Ezek az elvesztett viztartalom poétlasat, a bér
vizhaztartasanak egyensulyban tartasat segitik. A tartés hidratalashoz jo vizfelvevé és
vizmegkotd képességi anyagok kellenek. llyenek tobbek kozott a glicerin, a propilén-
glikol és a fehérjeszarmazékok. A hatdanyagok szallitasat, a bér mélyebb rétegébe
torténd eljutasat segitik a liposzémak.
A legtdbb éjszakai krém viz az olajban emulzié. JOI és mélyen felszivodnak, zsirban
és olajpan oldéd6é vitaminokat, tapanyagokat juttatnak a bérbe. Jelentbs
mennyiségben tartalmaznak természetes eredetll, bérrokon zsirozé anyagokat,
példaul olivaolajat, mandulaolajat, lanolint, cetaceumot, napraforgdbmag-olajat,
meéhviaszt, lecitint, hatéanyagként vitaminokat és koleszterint, gyakran természetes

formaban.



Télen a legfontosabb feladat a bér védelme az idéjaras viszontagsagaival szemben.
Hidegben a bér erei 6sszehuzddnak, lassubb a vérkeringés. A hideg, a szél és a fltés
miatt a szaraz levegd okozhat bérbantalmakat. Nappal a megszokottnal zsirosabb,
kisebb viztartalmu krémek hasznalata ajanlatos. Sportolaskor is fontos, hogy vékony
védoreéteg legyen a boron.

Erzékeny bér apolasara alkalmasak azok a termékek, melyeken a ,bérgyégyaszok
altal tesztelt”, ,nem tartalmaz szintetikus illatanyagokat”, ,nem tartalmaz tartositoszert”
kifejezések olvashatok.

A természetes kozmetikumokon kuldnleges jelolés, logd szerepel. Példaul: ,ellenérzott
naturkozmetikum”, ,0ko vagy bio termesztésbdl szarmazd”, ,allati 6sszetevoket nem
tartalmaz”. Magyarorszagon a bio mindsitési termékeken a Biokontroll Kht. logéjanak

szerepelnie kell.



4. Egyes gyakori 0sszetevok krémekben

Forras: http://www.smartskincare.com/ingredients/

Acetate: acetat, az ecetsav séja; a feladata tdbbféle lehet, példaul a kémhatas

beallitasa

Acetone: aceton, univerzalis oldoszer — toménységétél fuggden irritald lehet és

szarithatja a bort

Acetylated Lanolin Alcohol: lanolin-alkohol ecetsavas észterszarmazéka. Nem szarit,

puhitja a bért, viszont mitesszereket és pattanasokat okozhat.

Acrylates Copolymer: akrilat kopolimer. Olajat megkotd gélek aktiv hatéanyaga

Acrylates/Octylpropenamide Copolymer: vizalld kozmetikumok vizlepergetd hatasu

Osszetevdje, alapja

Alcohol SD-40: vagy SD Alcohol 40 illetve SDA-40. Tisztitott kozmetikai alkohol.

Azonnal elparolog, ezért hordozokdzegnek hasznaljak, amely a bér felszinére juttatja

az anyagot. A bdrt kevésbé szaritja, mint az etil-alkohol. Parolgasa utan az oldott

anyaga a boér felszinén marad. Baktériumold hatasa is lehet

Algae/Seaweed Extract: algakivonat. A bdr nedvességtartalmat allitjia helyre,

antioxidans hatassal is bir.
Allantoin: bérnyugtaté hatasu ndvényi kivonat, amely az irritaciét csokkenti

Alpha Hydroxy Acid:a-hidroxi-sav: gyimolcssavakbal allé aktiv hatéanya. Hamlasztd

hatasa révén seqiti a viz bejutasat a bér mélyebb rétegeibe és segiti a hatdbanyagok
felszivasat is, tovabba allitélag késlelteti a bér 6regedését. Tulzott hasznalata irritalja
a bért. A kémhatas allando értéken tartasa ezt a hatast csokkentheti, de ugyanakkor a
hamlaszté hatas is kisebb lesz. Az AHA csoportba tartozik a citromsav (citric acid),
glikolsav (glycolic acid - cukornadbdl) (sugar cane), tejsav (lactic acid), almasav (malic
acid) és borkdsav (tartaric acid) A gyumolcssavak érzékenyebbé teszik a bért a

napsugarzasra is (hamlaszté hatasuk miatt).

Alpha Lipoic Acid: antioxidans, viz- és zsiroldékony tulajdonsagokkal is rendelkezik,

és sejt szinten sok dolgotdl véd, tovabba gyulladéscsokkentd hatasu.

Alum: timso, kristalyos vagy por alakban erés izzadasgatlé.



Ascorbic Acid: vitamin C; aszkorbinsav: antioxidans, serkenti a kollagén el6allitasat a

bbrben, és vilagositja a bort.

Ascorbyl Palmitate: aszkorbil-palmitat, zsiroldhaté C-vitamin szarmazék, mely jo

antioxidans, de kevésbé hat a kollagén-szintézisre.

Avobenzone: az ultraibolya (UV-) sugarzastél véd. Mas néven: Parsol, Eusolex,
Escalol vagy butyl methoxydibenzoylmethane. Viszonylag kevéssé irritald, bar a
hosszu tavu hatasat és esetleges felhalmozodasat még nem vizsgaltak. Az
Abobenzon a napfény hatasara bomlik (kdlonésen szervetlen vegyluletek

jelenlétében)és veszit védd hatasabol.

Beeswax: méhviasz; nedvességet biztosit és véd is, emellett emulgealoszer (seqiti az

olajon és vizes fazisok keveredését). Fokozhatja a pattanasok, mitesszerek

keletkezését.

Bemotrizinol (Tinosorb S) : az ultraibolya (UV-) sugarzastél véd.

Benzalkonium chloride: tartésitoszer, allergiat okozhat, folyamatos hasznalata esetén

érzékenység alakulhat ki.

Benzethonium chloride: tartésitészer, amely a mikroorganizmusok (baktériumok,

gombak, egysejtiiek) szamos fajtajat elpusztitja. Altalaban 0,5% alatti mennyiségben

hasznaljak.

Benzoic acid: benzoesav. tartdsitészer, amely a gombak ellen hatasos, baktériumok

esetén kevésbé. Altalaban 0.05 - 0.1% kozott tdménységben hasznaljgk. A

benzoesavra vald érzékenység ritka, de lehetséges.

Benzophenone-3 (oxybenzone), benzophenone-4 (sulisobenzone) az ultraibolya (UV-

) sugarzastdl véd. A benzofenonoat megkédti a bér, és tanulmanyok szerint karos
szabadgyodkok szabadulnak fel bomlasakor. Az egészségi hatasai nem tisztazottak, de

szamos kutato szerint tovabbi vizsgalatokra lenne szikség.

Benzoyl Peroxide: baktériumaolé szer, amely példaul a pattanaskeltd baktériumokat is

elpusztitja. Szarithatja vagy irritalhatja a bért. Néhany esetben fokozott érzékenységet

okoz. Toménysége altalaban 2.5 - 10%.

Benzyl alcohol: baktériumolé szer , tartdsitoszer, melyet 1-3%-o0s toménységben

alkalmaznak. Irritalhatja a bért.



Beta Hydroxy Acid: B-hidroxi-sav, karbonsav, leginkabb szalicilsav (salicylic acid),

melyet pattanasok kezelésére, a bér szaritasara vagy hamlasztasra hasznalnak.
BHT: hatasos szintetikus zsiroldékony antioxidans, amelyet tartésitasra hasznalnak.

Bisoctrizole (Tinosorb M) az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd.

Boric_Acid: boérsav, fertétlenitészer, melyet az élesztégombak elszaporodasanak

gatlasara hasznalnak tartositészerként. Irritalo hatasa lehet.

Caffeine: koffein, vizhajtdé hatasa miatt példaul a szem alatti duzzadtsag csokkentésére
hasznaljak

Camphor: kamfor, hiisité hatasa révén csokkenti a viszketést és az irritaciot.

Carbomers (934, 940, 941, 980, 981): stabilizalo és suritbanyagok

Carmine: karminvoros festék, sok dekorkozmetikumban eléfordul, irritald lehet
Cellulose: celluldéz, a névényi sejtfalak anyaga. Siritd, emulgeald, allagjavito.
Ceramides: ceramidok, a ham hidratalé anyagai; draga

Ceteareth: etearil és sztearil-alkoholok keverékei (cetearyl and stearyl alcohols),

nedvesit6szerek

Cetyl Alcohol: emulgeald- és nedvesitészerek. Nem szaritja, irritalja a bért, nem okoz

mitesszereket vagy pattanasokat.

Cocoa butter: kakadvaj, szobah&émeérsékleten szilard novényi zsiradék, mely

testhémeérsékleten mar folydsodik. Allergiat és pattanasokat okozhat.

Collagen: nagy molekulamérete miatt nem jut be az irhaba, azonban a krémekben

lehet nedvességmegkotd hatasa.
Cyclic Acid: hialuronsav, nedvességmegkotd anyag

Cyclomethicone: szilikonvegyulet, allagjavitd

DEA (diethanolamine): szerves bazis, a savak hatasanak k6zémbdositésére (a pH érték

beallitasara) hasznaljak. Altalaban a mégoétt az anyag mogétt van felsorolva, amelyet
k6zdmbdsit. Az USA Egészséglgyi Hivatalanak 1998-as vizsgalatai szerint kisérleti

allatokban egyes DEA szarmazékok rakot okoztak.

Az alabbi tipusai a leggyakoribbak:



e Cocamide DEA
e Cocamide MEA
e DEA-Cetyl Phosphate
e DEA Oleth-3 Phosphate
e Lauramide DEA
e Linoleamide MEA
e Myristamide DEA
e Oleamide DEA
e Stearamide MEA
e TEA-Lauryl Sulfate
e Triethanolamine
A tanulmanyok szerint a rakkelté hatas azzal figghet 6ssze, hogy a DEA szarmazékai

a bérben maradnak. Emberben a rakkelté hatas nem bizonyitott.

Dimethicone: szilikon, védi a b6rt, megakadalyozza a vizvesztést, nem okoz pattanast,

horzsolasok kezelésére is hasztnaljak
Ecamsule: az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd.

EDTA: tartésitdszer, lassitja a bomlasr (példaul oxidaciét), mert az azt segitdé fémeket

csapdaba ejti; contact dermatitist okozhat.

Elastin :elasztin, méreténél fogva nem jut be az irhaba, de nedvességmegkotd hatasa

van.

Ellagic Acid: természetes anyag, mely a napfoltokat és az dregségi foltok képzddését
gatolja
Ensulizole: az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd.

Ethyl Alcohol: etanol vagy etil-alkohol (rubbing alcohol, ethanol); baktériumolé hatasu,

am erdsen szaritja a bort.

FD&C Dyes and Colors: festékek és szinezékek.

Fragrance: illatanyagok.

Free Radical Scavengers: szabadgydkok megkétsi. Altalaban antioxidansok

Glycerin: glicerin. Hidratalja a bort €és megakadalyozza annak vizvesztését, segiti mas

anyagok felszivodasat — nagy tdménységben azonban eltémheti a pérusokat.



Glycine: glicin, a kollagén el6allitasahoz elengedhetetlen aminosav; ugyanakkor

kiuls6leg alkalmazva nem bizonyitott, hogy segiti a kollagén képzbdeését.
Glycogen: glikogén, alltai tartalék tapanyag, cukorraktar; allagjavitd

Glycolic_Acid: glikolsav, hamlasztd, a finomrancok képpz&édése ellen hat. Tulzott

hasznalata irritaciot okozhat, és karosithatja a bért.

Glycol Stearate: siritbanyag, amely opalossa vagy fényl6vé teszi a bért.

Grape Seed Extract: sz6l6magolaj, hatasos antioxidans

Green Tea Extract: zold tea kivonat, hatasos antioxidans

Guar_gum: _qguargumi, ndvényi poliszacharid, siritbanyag. Segiti a nedvesség

megkotéseét is.

Homosalate: az ultraibolya (UV-) sugarzastél véd. Zsiroldhatdé vegyullet, az UVB-
sugarzast nyeli el, de az UVA sugarzastol nem veéd. Viszonylag biztonsagosnak tinik,
azonban onmagaban alkalmazva még az UVB sugarzas ellen sem nyujt teljes

védelmet.

Hyaluronic Acid: hialuronsav. Nedvességmegkoté anyag.

Hydroquinone: hidrokinon, vilagositja a bért.

Isopropyl Alcohol: izopropil-alkohol, antibakterialis hatasu oldészer, kilondsen nagy

koncentraciéban szaritja a bért.

Isopropyl Isostearate: lagyité anyag.

Isopropyl Palmitate: lagyitdé anyag, altalaban a kdkuszdiébdl vagy palmaolajbdl nyerik,

pattanasokat okozhat.

Isostearic Acid: zsirsav, mely filmszeri réteget képez a b6rdn, pattanasokat okozhat.

Jojoba Oil: jojobaolaj, természetes olaj, melyet egy sivatagi cserje magjabdl nyernek.

(Simondsia Chinesis). Hatasos lagyitd és nedvesité anyag. Segiti egyes hatéanyagok
felszivodasat is.

Kaolin (China Clay): kaolin, kinai agyag, olyan port, amely megkdti az olajt vagy a
faggyut.

Kojic Acid: vilagositja a bort



Lactic Acid: tejsav, hidratalja és puhitja a szaraz, cserepes bdrt. Kémiai hamlasztasra

is hasznaljak.
Lanolin: birkafaggyu, hatasos lagyité és nedvesité anyag. Erzékenységet, arra

hajlamosaknal ekcémat okozhat.

Lecithin: lecitin, lagyité és emulgeal6 anyag.

Licorice Extract: vilagosija a bért.

Linoleic Acid linolénsav, esszencialis zsirsav (F-vitamin), lagyité és emulgeal6 anyag

Liposomes: liposzomak (micellak). Olyan aktiv hatdanyagok, amelyek a bérbe

juttatnak mas anyagokat. Foszfolipidekbdél (példaul lecitinbdl) allé gdmbocskeék,
amelyek akar 300-szor kisebbek, mint a bér sejtjei. A gdmbdcskek belsejében vannak

a hatéanyagok, amelyek a gdombdcskékbél fokozatosan kiszabadulnak.

Lysine lizin, aminosav, amely a kollagén képz&déséhez elengedhetetlen, azonban

kllséleg hatasa nem bizonyitott.

Magnesium Ascorbyl Phosphate: C-vitamin-szarmazék, a C-vitaminnal stabilabb, és

segiti a kollagén képzddését.

Methyl Gluceth: nedvesitd, vizmegkotd szer

Methylparaben/Propylparaben: tartositészer, mely nem irrital, nem okoz

érzékenységet, nem toxikus, viszont arra hajlamosakban pattanasok, mitesszerek

kialakulasat okozhatja.

Mexoryl SX: az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd. Nem bomlik le napfény hatasara és
nem kotédik meg a borben. Eléggé biztonsagosnak tlnik, bar hosszu tavu hatasait

még nem kutattak. Mas nevei: Ecamsule; terephthalylidene dicamphor sulfonic acid

Mineral Oil: asvanyi olaj, petroleum szénhidrogének. Jo olddszer, mely eltavolitja a
sminket, olajos szennyezbdést, zsirt a borrél. Pattanasokat okozhat és hosszu tavu
hasznalata szaritja a bért. Ujabban altalaban inkabb ndévényi olajokkal helyettesitik,

mert azok sokkal inkabb bérbarat tulajdonsaguak..

Mucopolysacchaildes: mukopoliszacharidok, biztonsagos (természetes) és hatasos

nedvességmegkotok

Myristyl Myristate: mirisztil-mirisztat észter, lagyitd

NaPCA: Sodium PCA nedvességmegkotd szer.




Nanospheres: nanogdmbdcskek, aktiv hordozdk. Olyan nagymolekulak, amelyeknek

porusaiban megkotddnek a hatéanyagok, majd a bérbe jutva fokozatosan szabadulnak
Ki.
Octocrylene: az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd.

Octyl Methoxycinnamate: az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd. Napsugarzas hatasara

kevésbé hatasos vegyulletté bomlik. Ezt a folyamatot mas UV-szir6 anyagok
gatolhatjak, példaul a Tinosorb M Biztonsagos alkalmazhatésaga vitatott, mivel
lehetséges Osztrogén-forras — ezért gyermekek és terhes nék ne alkalmazzak. A

témaban tovabbi kutatasok szikségesek.

Octyl Palmitate: nem szaritd, nem zsiros oldészer

Octyl Salicylate: az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd. Zsiroldékony vegyulet, amely az

UVB-sugarzast nyeli el, de nem véd az UVA ellen. Viszonylag biztonsagosnak tinik,
azonban onmagaban alkalmazva még az UVB sugarzas ellen sem nyujt teljes

védelmet.

Oxybenzone: az ultraibolya (UV-) sugarzastdl véd. A Benzophenone-3 (Oxybenzone)
and Benzophenone-4 (Sulisobenzone) vegyuletek szilard (por alaku) anyagok,
amelyek az UVB és a rovid hullamhosszu UVA (UVA-2) sugarzast is elnyelik, de
onmagukban alkalmazva kevéssé hatasosak. Nagyon stabilak és serkentik mas UV-
szlr6é vegyuletek mikodését is. A benzofenonok megkotédnek a bdrben, és tobb
kutatas szerint karos szabad gyokok képzddeését inditjak el. Az egészségi hatasok nem

tisztazottak, tovabbi kutatasokat igényelnek.

PABA (Para-Aminobenzoic Acid): az ultraibolya B (UVB-) sugarzastél véd. Az 1970-

es években népszerl szer volt, mara mar visszaszorul alkalmazasa, mivel contact

dermatitist okoz.

Panthenol: Bs —vitamin, megkoti a nedvességet a bérben, segiti a bér gydgyulasi
folyamatait.

Parabens: parabének, a leggyakoribb kozmetikai tartositészerek. Nem irritald

hatasuak, nem okoznak érzékenységet. A matilparabén bomlasakor metil-alkohol
keletkezik, amely mérgez6. Ennek a bomlasnak a meértéke azonban még nem

felderitett. Szamos fajtaja létezik, etil-, metil-parabének, stb



Petrolatum: vazelin, szilard szénhidrogén-gél (kéolajszarmazék), pattanasokat

okozhat.
Polybutene: a folyadékok viszkozitasat noveli.

Poly Hydroxy Acid: PHA, polihidroxi-karbonsavak, a gyumolcsfak rigyeibdl szarmazo

vegyuletek: néhanyak szerint kiméletesebbek, de ugyanolyan hatasosak, mint az AHA

vegyuletek, masok ezt vitatjak.

Proline: prolin, a kollagén készitéséhez elengedhetetlen aminosav, amely kllsdleg

valészinldleg nem hatasos

Propylene Glycol: propilén-glikol, oldészer, a szaraz bért kitlinéen hidratalja, de

érzékenységet, gyulladast okozhat.

Onaternium-15 & 19: szamos korokozo ellen hatasos mikrobaodlé szer, tartositoszer.

Negyedleges amin sgja.

Quaternary Ammonium_Salts (QUATS): Negyedleges aminok soéi: szamos anyag

keveréke, melyeket vizallo készitményekhez hasznalnak. Kationjai révén a bor negativ

toltési fehérjéihez kotédnek és azt vizallova teszik.

Resveratrol: antioxidans, mely a kollagén megmaradasat segiti, és a génmikdodést ugy
szabalyozza, hogy ezzel az 6regedés ellen hat.

Retinol: az A-vitamin egyik formaja, zsiroldékony. A toménységétél figgden nagyjabadl
tizszer kevésbé hatasos, mint a tretinoin, és eléggé kevéssé stabil. Nagy

mennyiségben irritalhatja a bort.

Retinal: az A-vitamin egyik formaja, zsiroldékony. Kevésbé hatasos, mint a tretinoin,

és eléggé kevésseé stabil. Nagy mennyiségben irritadlhatja a bort.

Retinyl Palmitate: (Vitamin A Palmitate); a retinol palmitinsavas észtere, stabilabb, mint

a retinol vagy a retinal. Stabilizalja a bér szerkezetét, a finom rancokat kisimitja.

Kevésbé irritald, mint a retinol.

Retinyl Palmitate Polypeptide: az A-vitamin vizoldhaté formaja

Rose Hips: csipkebogyd, j6 C-vitamin forras

Salicylic Acid: szalicilsav, a BHA (beta hydroxy acid) egyik vegyulete, mely hamlaszto,

fert6tlenitd és a pattanasok illetve a bér zsirosodasa ellen hat.

Silica: olajat kot meg.



Silcone: szilikonok. A bért védi, és egy réteggel vonja be.
Silk Powder: selyempor, segiti, hogy a bér vizet és zsirokat kosson meg.

Silk _Proteins: selyemfehérjék, megakadalyozzak a bdr kiszaradasat, példaul

szemranckrémekben hasznaljak.

Sodium Bicarbonate: szédabikarbona, k6zombdsiti a savakat (beallitia a pH-t azaz a

kémhatast), ezzel kevésbé irritaléva teszi a termékeket.

Sodium Borate: natrium-borat, a bérsav soja, tartositoszer, irritald lehet.

Sodium Hyaluronate: a hialuronsav natriumsoja, hatasos vizmegkotd, hidratalja a bért.

Sodium Lauryl Sulfate: fellletaktiv anyag, j6 habképz8, ugyanakkor irritalja a bért, de

szamos cikk ellenére nem rakkelt6.
Sorbic Acid: tartdsitoszer, els6sorban az élesztégombak szaporodasat gatolja.

Sorbitol: cukor-alapu hatéanyag, amely az ozmoézis révén nedvszivé. Segiti a bért
abban, hogy a levegbbdl nedvességet vegyen fel. Szaraz kérnyezetben azonban

éppen a bbrbdl szivja el a nedvességet, azaz dehidratalja, szaritja azt.

Stearic Acid: sztearinsav, zsirsav, irritaciot okozhat.

Sulfur: kén, baktréiumolé hatasu, ezzel a pattanasok és a pikkelysémor ellen hat.

Tinosorb S: az ultraibolya (UV-) sugarzastél véd . A Bemotrizinol az egyike azon kevés
kémiai UV-szlrd anyagoknak, amelyek a teljes UVA spektrumban jél szlirnek és UVB
védelmet is biztositnak. Napfény hatasara nem bomli le és nem kotdédik meg jelentds
mennyiségben a bérben. Eléggé biztonsagosnak tlnik, bar hosszu tavu hatasat meg

nem ismerjuk, és a jelenlegi adataink a vegyulet hatasarol sem teljesek.
Tinosorb M: az ultraibolya (UV-) sugarzastdél véd

Titanium Dioxide: titan-dioxid, az ultraibolya (UV-) sugarzastol véd

Triclosan: tartésitdészer, nem okoz allergiat.

Tyrosine: tirozin, aminosav, mely segiti a C-vitamin hatasat a kollagén képzésében és

a melanin (pigment) termelésben

Unipertan: barnitdé keverék, mely tirozinbdl, riboflavinbdl és kollagénbdl all. Eredetileg
allati melléktermékekbdl gyartottak. Betlikkel, szamokkal jelolik tobb valtozatat. Egyik



sem véd azonban az ultraibolya sugarzastol és nem teszik biztonsagossa a napozast

sem.

Unipertan V-242: nOvényei unipertan szarmazék, novényi kollagén bazisban tirozint (

a barnulashoz nélkulézhetetlen aminosavat) és ATP-t (energiatarolé6 molekulat, amely

szintén szlkséges a folyamathoz) tartalmaz.

Vitamin A: bérmegujito, javitja a bdr szerkezetét és a finom rancokat, valamint a
pattanasok kialakulasa ellen hat. Erzékennyé tehet a napsugarzasra, és terhes vagy

szoptatos anyak nem hasznalhatjak.

Vitamin _C: (L-ascorbic acid, aszkorbinsav) serkenti a kollagén képz&dését,

létfontossagu vizoldékony antioxidans, levegén azonban az oldata bomlik.
Vitamin D: szabalyozza a sejtek megujulasat, és gyogyitja a pikkelysomort.

Vitamin E: (Tocopherol) zsirban oldédé antioxidans, bérpuhito.

Water: viz, a legtobb termék alapveté alkotéeleme. Tisztitott formaban (desztillalt,

ioncserlét, stb.) hasznaljak.

Witch Hazel: Hammamelis-kivonat, biibajdid, varazsdio: csokkenti a bér zsirossagat.

Eszak-amerikai cserje kivonata.

Xanthan Gum: xantangumi, s(ritéanyag.

Yeast Extract: éleszt6kivonat, sorélesztébdl (Saccharomyces cerevisiae), mely

fehérjék, cukrok, vitaminok, aminosava, nyomelemek keverékét tartalmazza, és seqiti

a bér megujulasat.

Zinc_Oxide: cink-oxid, gyulladascsdkkentd, irritacio ellen hat. Fizikailag gatolja az

ultraibolya sugarakat abban, hogy a bdrbe jussanak, mivel visszaveri azokat.
Biztonsagosan alkalmazhat6 széles UV-tartomanyban. Nem irrital, érzékeny bdérre is
alkalmazhatd. Védi a bért, sét gyogyitja annak kittéseit, sériléseit. A f6 panasz a cink-
oxiddal szemben az, hogy fehér nyomot hagyhat.



